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Sissejuhatus


Tihti räägitaks looduse säästmisest, inimkonna jätkusuutlikusest, taastuvenergiast, tuleviku tehnoloogiast jne. Tihti orienteerutakse nendes teemades isiklike ja tuttavate kogemuste põhjal, ajakirjanduses öeldu, ulmeraamatute ja filmide baasil. Sellistes infokanalites liigub palju väärarusaamu, mille tulemusena on väga raske teha adekvaatseid tehnoloogilised otsuseid, mis viivad ühiskonda edasi. Esiteks peab igasugune tulevikutehnoloogia täitma füüsikaseadusi, teiseks peab see olema reaalsete materjalide ja protsessidega valmistatav. Samuti peavad lahendused inimeste poolt olema aktsepteeritud jne.

Mulle on valus vaadata kuidas firmade või asutuste esindajad teevad lobitööd mõttetu toote/teenuse läbi surumisel, et rahuldada müüja huve ja rahuldada pööbli piiramatuid vajadusi, mis sillutavad inimkonna teed enesehävituseni.

Kõige suuremad valed on öeldud vaikides ja kõige suuremad kuriteod on tegemata jätmised. Nõnda on ka avaliku arvamuse manipuleerimisega: kõige rohkem mõjutab roosilise külje tugev demonstreerimine, püüdes varjata kõiksuguseid nõrkusi. Halbade valikute vähendamiseks on vaja kodanikke silmaringi avardada, rääkides kõikidest plussidest ja miinustest. Kui kõik kaardid on laual saab alati põhimõtteline diskussioon ja on lootust, et jõutakse edasiviivateni otsusele.

On inimesi, kes teavad midagi teemast ja on neid kes räägivad palju. Paljud probleemid hakkavad peale sellest, et otsuste langetamisel võetakse kuulda pigem viimaseid...

TEHNOLOOGIA

Tulevik


Kunagi intervjueeriti võimekat jalgpallurit ja küsiti tema eduka karjääri  saladust. Ta vastas selle peale, et tähtis pole liikuda sinna kus pall parasjagu on, vaid sinna kuhu see veereb. Mind vaevab küsimus mille poole maailm veereb? Mis on tuleviku maailmas teisiti ja mis püsib muutumatuna? Spekuleerijaid on palju ja erinevaid oletusi tehakse pidevalt aga tõele on kõige lähemal üldiste trendide pikendamine. Tehnilised võimalused on endiselt piiratud füüsika seadustega, materjalide omadustega ja mitmesuguste inimteguritega.


Aastatuhandete jooksul on tehnoloogia, riigikord ja inimeste arv oluliselt muutunud. Samas on elementaarsed inimvajadused, sotsiaalsed normid ja paljud muud olud jäänud muutumatuks. Tüüpilise inimese elu oli, on ja jääb igapäeva rutiiniks. Endiselt tahetakse naabrist natuke parem olla, endiselt peab kahejalgne rott ennast ülejäänutest natukene võrdsemaks jne.


Aga mis sellisel juhul on kannustanud maailma muutumist? 


Arst annaks medali meditsiinile: eluea tõus lubab meil rohkem kui aasta koolis käia, parem arstiabi võimaldab tervemana ja õnnelikumalt elada ning rohkem saavutada... 


Poliitik annab medali iseendale, sest maailmas valitseb mingisugunegi tasakaal. Rikkad ja vaesed on teineteise eest kaitstud – seda muidugi rikaste rahaga ja vaeste häältega. 


Ärimees on kindel, et tema ettevõtlikus lubab paljudel tarbida hea hinnaga teenuseid ja tooteid, mida ilma tematagi polekski.


Õpetaja peab võtmeks haridust. Ilma selleta laguneks ühiskond moraalselt, sotsiaalselt kui ka tsipakene intellektuaalselt.


Mina kui insener annan oma hääle tehnoloogiale. Produktiivsuse kasv võimaldab aja ja teiste ressursside ülejääki. Mis võimaldabki hüvesi ja luksust nautida.


Tegelikult on spetsialiseerumine viimaste sajandite põhiline edasiviiv jõud. Igasugune spetsialiseerumist soodustav tegevus võimaldab aina rohkem ühte kitsast eriala arendada kogu ühiskonna hüvanguks. Samas toob killustatus kaasa palju tobedaid nähtusi. Igaüks tegeleb oma nurgas, oma metoodikaga, oma pseudo probleemidega. Bürokraatia laieneb, et rahuldada kasvava bürokraatia vajadusi.  Tähtsaid otsuseid tehakse kõrvaliste isikute poolt, kellele läheb korda ainult enda heaolu. Info, mis käib läbi vahendajate muutub vastavalt vahendaja vajadustele. Raha ja kaubad käivad läbi paljude vahendajate ja igaüks tahab kõige magusamat tordilõiku. Selle tõttu indiviidi ettekujutus reaalsest maailmast ainult kahaneb ja sõltuvus vahendajate omavolist aina kasvab.


Kui palju on vaja tegelikult inimesele hinge sees hoidmiseks? Paar kaussi putru päevas ja enamvähem soe ning kuiv koht, kus magada. Mugavuste kõige suurem oht seisnebki nendega ära harjumises. Ego täielikku rahuldamist ei eksisteeri. Kui ihaldatud eesmärk on saavutatud, muutub see tühiseks ja silmapiirile ilmub veelgi parem.


Ajakokkuhoiu saavutamiseks deformeerutakse läbi aegruumi jalgsi käimise asemel autoga. Suhtlemise hõlbustamiseks/kiirendamiseks kasutatakse mobiiltelefone, interneti jne. Ajakokkuhoiu saavutamiseks peame esmalt muretsema telefoni ja auto ning katma nendega seonduvad kulud. See omakorda nõuab raha, mille teenimiseks on vaja aega. Tihti ületab autole kulutatud aeg auto kasutamisest tekkinud võidu. Liikumisvabadus ja -mugavus ning sotsiaalne staatus läheb paljudele rohkem korda kui vaba aeg ja jätkusuutlik ühiskond. Inimlikud motiivid asjade tegemiseks on jäänud muutumatuks aga konkreetne teguviis oleneb moest.


Mille taha jäävad tulevikufilmides nähtud robotid, masinad ja muu tulevikutehnoloogia? Päris kõike polegi võimalik kunagi realiseerida – loodusseadused on seadnud paika piirid, millest pole võimalik üle astuda. Mida siis tasub oodata ja mida mitte? 


Väga suureks tulevikusuunajaks on elektroonika tormiline areng. Iga poole aasta tagant tuleb välja uus partii võimekamaid tooteid, mis on kiiremad, energiasäästlikumad, odavamad, ja väiksemad. See võimaldab luua erinevaid seadmeid ja tarkvaralisi rakendusi, mis muudavad kogu ühiskonna funktsioneerimist ja edasist arengut. Kõike mida saab asendada elektroonika ja programmi jupiga, ka tehakse. Alates mehhaanilistest vidinatest kuni suheteni ja suhtluskeskondandeni välja. Nüüdsest on turul seadmed, mis vahendavad interneti teel suvaliste inimestega seksi. Praegu on olemas ka „elektroonilised kassapidajad“ - süsteem, kus igal tootel on elektroonika kleeps, mis annab endast arvutile märku, kui seda lükata läbi spetsiaalse turvaväravate. Reaalsele kassapidajale tuleb hetkel vähem palka maksta ja seetõttu läheb veel natuke aega. Paberimajanduse hulk protsentuaalselt aina kahaneb, kuigi bürokraatia kasvab kiiremini.

Innovatsioon?


Innovatsioonist ja selle vajalikkusest räägitakse palju aga suurim areng toimuks siis kui me aduksime, mida progress endas tegelikult kujutab. Pahatihti tahetakse innovaatilisuse silti kleepida hoolitsetud välimusega, kalliste tarbeeseme külge. Minu heakskiidu saab praktilise väärtusega toode või teenus, mis võimaldab paremini, efektiivsemalt ja kiiremini oma toimetused ära teha. 


Tihti viib üks tegu teiseni ja see omakorda kolmandani ehk sündmuste käik on suurel määral ahelreaktsioon. Innovatsioon on nagu madu, kes elab oma saba söömisest: see tekib harva tühjale kohale, tihti põhjustavad uued tehnoloogiad ja lahendused rea uusi probleeme.

Me kõik oleme siia maailma sündinud kogenematult ja selleks, et midagi ära teha ei piisa ainult loomingulisusest ja pealehakkamisest. Kõige nullist tuletamine on lihtsalt nii pikk ja vaevaline protsess, et vaevalt sa ühe elu jooksul kuhugi jõuad. Esimese sammuna peab olema piisavalt konservatiivne ja järjekindel, et selgeks õppida vana maailma tarkus. Õppimine on praeguse ühiskonna alustalasi, mis loob eeldused arenguks.

Kui põhitõed on selged, siis peab inimene tegema kannapöörde ja panema kahtluse alla kõik. Peab olema piisavalt uudishimulik ja mässumeelne, et julgeda erineda ja teha asju, mida keegi teine pole teinud. See, et asju on tehtud väga kaua ühte moodi ei tähenda, et neid on mõtekas tänapäeva ühiskonnas ja tänapäevaste vahenditega samamoodi teha. See käib tehnika, moraalinormide, poliitika, inimsuhete ja ka kõige muu kohta. Ajad muutuvad ja ainuke kindel asi on see, et miski pole kindel. Aeg-ajalt tuleb vana asi prügikasti visata ja midagi täiesti uut teha. 

Sa võid harjutada ja täiustada aga pole mingit retsepti kuidas läheneda probleemile nõnda nagu seda pole kunagi varem keegi teinud. On vaja mõelda kastist väljas ja murda kõiki „reegleid“. Samuti peab olema tugev töökultuur ja hea organiseeritus. Sa võid olla värske, uus ja erinev aga sellest üksi on vähe. Lisaks on vaja ka distsipliini ja pühendumust.

Kui rohelised on rohelised?


Tänapäeval on „rohelistest“ toodetest saanud suur äriartikkel. Noori kasvatatakse juba maast madalast loodusest hoolima ja õpitakse lugu pidama „rohelisest“ mõtteviisist. Seda kasutavad ära paljud kaupmehed, kes proovivad toodetele iga hinnaga seda silti külge pookida, et oma kaupa/teenust rohkem ja kallimalt müüa. Nende eesmärk on tekitada ostjas tunnet, et vastav toote ostmisel muutub maailm paremaks ja kui osta konkurentide oma, siis halvemaks. Isegi „päris rohelised firmad“ nagu näiteks taastuvenergiaga tegelevad ettevõtted püüavad saavutada konkurentsi eelist poliitilise lobitööga.

 „Rohelisuse“ ülemaksmine on täiesti vastupidine liikumine jätkusuutliku ühiskonna loomisel, sest kõige rohkem reostab loodust ikkagi tarbimine oma kõigis eri vormides. Praegune majandus seisab püsti võidutarbimise ja kasumi maksimeerimiseks on paljud tooted disainitud kestma ühe hooaja – nõnda saab neid jälle ja jälle müüa. 

 Ühe tonni vase saamiseks tuleb läbi töödelda 40 tonni maaki ja kaevandada sadu tonne pinnast. Ostes lõppprodukti oleme ise taipamata kaasosalised suures keskkonnavastases vandenõus. Kui tahad olla roheline, siis ära osta mittevajalikke asju ja liiguta transpordiks oma tagumikku või sõida sõidukiga, millel on suur sõitjate ja surnud massi suhe. 


Kallid asjad pole kunagi „päriselt rohelised“, sest ostmiseks kuluva lisaraha teenimisel põletatakse omajagu kütust ja raisatakse loodusressursse. Samuti kulutab müüja selle lisaraha omakorda entroopia suurendamiseks. Võtame näiteks tuulikud – nende töös hoidmiseks kulutab riik maksumaksja raha ja tulemuseks on kõrgem elektri hind, mille maksab lõpuks kinni tarbija ning lisaraha teenimiseks raiskab piiratud ressursse. Teisisõnu ei näe ma põhjust tuulikutega toodetud elektrienergia subsideerimiseks. Üks asi on kiirendada üleminekuprotsessi, aidates tuulikuid püstitada, hoopis midagi muud on kahjuliku äriplaani elus hoidmine.


Väga levinud poliitiline arusaam on „rohelise energia“ ja põlemisest saadav energia on teineteise vastandid. Tegelikult pole kumbki lahendus hetkel iseseisvalt jätkusuutlik. Ainuke mõistlik variant on kasutada neid üksteisega läbi põimunult. Hea näide oli USA-s, kus kombineeriti päikeseenergia söekivi energiaga. Turbiinid paneb tüüpiliselt käima kõrge rõhuga (500...600)¤C-ne veeaur. Selleks kuumutatakse vett põlemiskambri soojusega. Päikesepaistelisel päeval, kasutatakse kuumutamiseks koondatud päikeseenergiat söe kulu oluliseks vähendamiseks. Tavaliselt ei salli „puhta energia mehed“ „musti söekivienergia mehi“ ja selle tulemusena ehitavad mõlemad oma agregaadid eraldi. Selle asja pahupooleks on dubleeritud elektriliinid ja jõuelektroonika, kopsakas lisamaksumus, mille tootmine pole keskonnasäästlik.


Valge inimese maailmas on kasutusele võetud võrdlemisi tõsised meetmed jätkusuutliku keskkonna alalhoidmiseks. Selle tulemusena tekib paljudel asutustel kiusatus viia reostav/mürgine tootmine arenguriikidesse. Ühest küljest kannustab seda ahnusest tingitud kasumimotiiv kuid samas annab see ellujäämiseks vajaliku konkurentsieelise. Eksootiliste materjalide tootmisega kaasneb palju probleeme arenevates riikides. Samuti viiakse vanaelektroonika, akud ja muud jäätmed sinna tagasi. Näiteks piirkodades, kus ümbertöödeldakse pliiakusi, esineb massilisi väärarenguid ja suur osa sealsetest inimestest pole teadlikud koduvabriku kõrvalmõjudest.

21. sajandi autod


Mis on auto? Tänapäeval mõistame auto all igapäevast transpordi vahendit. Transpordi vahendi tegelik eesmärk oli, on ja jääb liigutada inimesi ning kaupa punktist A punkti B. Tulemust on võimalik hinnata väga paljude erinevate näitajate järgi. Tähtsad  kriteeriumid on kütusekulu, transpordi aeg ehk kiirus, reisijate mugavus, ohutus, töökindlus, „rohelisus“, efektiivsus, ...  Pole mõtet diskussiooni alustada kolvirõngaste kulumisest ja võrrelda elektrimootori kasutegurit sisepõlemismootorite omaga. See ei vii kuhugi. Tähtis on käsitleda süsteemi tervikuna ja mitte tegeleda mõne üksiku parameetriga.


Autode kõige suurem ebaefektiivsuse allikas on autode mass. Selleks, et auto liiguks, peab masin ületama erinevaid hõõrdetakistusi. Hõõrdetakistused sõltuvad otseselt auto massist ja suursest põhjustatud õhutakistusest. Tegelikult moodustab auto kütuse ökoloogiline jalajälg väikese osa kogu transpordi jalajäljest. Kui teha sõidukid oluliselt väiksemad, siis väheneb materjalide kulu ja sellest tulenev hind ning saaste. Väheneb kütusekulu, õlikulu, rehvide kulumine, pidurite kulumine, müra jne. Paraneb kiirendus. Teine võimalus on kasutada väiksemat ja kergemat mootorit ja omakorda kaalu säästu. Suure efekti annab koormuse vähenemine teedele, sest oluline osa ressursse läheb tegelikult teede ehitamiseks ja korrashoiuks. Samuti väheneb oht jalakäijatele ja liikumatutele objektidele ning juhi haavatuse kasvades paraneb ka liikluskultuur. Lühidalt öeldes on kahe tonnise masina liikuma panemine 80 kilo liha ja pekki transportimiseks ilmselge raiskamine.


Kasuteguri arvutamine läbi vaheastmete on mõttetu tegevus. Lõppkokkuvõteks kulub kogu energia mitmesuguste hõõrdetakistuste ületamiseks ja vabaneb soojuse näol. Pole vahet mitu hobust on su ratsul või nende loomade „rohelisus“, tähtsam on ressursi otstarbekalt kasutada sihtpunkti jõudmiseks. Tasakaalukus on asja võti. Pole mõtet vaeva näha üksnes võimsuse tõstmisega, kui samas saab võrdlemisi kerge vaevaga takistusjõude vähendada. Samuti pole mõtet peale panna 700 kilo akusi kui sama energia on 7 kilos kütuses. Reaalset kasutegurit on võimalik arvestada energia ja raha hulgaga, mis kulub autol kilomeetri läbimisel. Seda, kas kütusekuluna 5 liitrit sajale, elektrikuluna kWh või lihtsalt kroonides kilomeetri kohta. 


Elektrimootori ehitamine on kompromiss paljude tegurite vahel: efektiivsus, suurus, võimsus, hind jne. Kahjuks ei õnnestu neid parameetreid kõiki korraga saavutada. Samuti pole ühtegi suurepärast võimalust elektrienergia salvestamiseks ja akude puhul on keemilise protsessi haldamine keeruline, mis teeb selle tülikaks, kalliks ja vähe töökindlaks. Elektriliselt regenereeriv pidurdamine säästab ainult väikese osa kogu liikumisenergiast. Samas säästab see pidurite kulumist ja auto pukseerimisega on võimalik kerge vaevaga igas maailma punktis oma akud täis laadida. Isegi elektri tootmisel tekib märkimisväärselt saastet ja sa ei saa väita, et need elektronid, mis sinu pistikupesast tulevad on olulisemalt rohelisemad, kui need, mis tulevad naabri omast. Tegu segu mitmetest erinevatest allikast.



Mis juhtuks kui kellelgil õnnestuks valmistada massidesse jõudev elektriauto, mis suudab sisemispõlemismootori täielikult varjutada. Seniste vankrite väljavahetamise puhul kukkuks praegune nafta- ja autotööstus kokku ja üsna peatselt tõuseks ka elektrihind lakke, sest transpordi peale kuluv suur elektrienergia hulk tekitab enneolematu nõudlushüppe. Kuidas sellist situatsiooni vältida? Lihtne! Tuleb ise elektrienergiat tootma hakata. Selleset pikemalt hilisemas peatükis.


Praegu suudavad kõige efektiivsemad „autod“ ühe liitri bensiiniga 3000 kilomeetrit  sõita. Masin näeb välja nagu voolujooneline plastmass kirst ja nii sisse kui ka välja saamiseks on vaja 2 inimese abi. Mugavuse ja suuruse arvelt annab tehnilisi näitajaid tohutult parendada.

21. sajandi valgustus 


Inimese silma võrkkest koosneb tundlikest rakkudest, millest osad on spetsialiseerunud piirjoonte leidmisele, kiire liikumise määramiseks, nägude tuvastamiseks ja värvide eristamiseks. Samuti on silmas rakke, mille ülesandeks on välisvalguse intensiivsuse järgi magamistsükkel paikka sättida. Inimsilm eristab kolme baasvärvi ja seetõttu on lamp, mis kiirgab ainult silmale nähtavaid valguskomponente, on oluliselt efektiivsem. Samas ei ole selline tehisvalgus kasvale silmale hea, sest normaalseks arenguks on vaja ka mittenähtavaid valguskomponente.

Maailmas toimuvat eristame värvide ja piirjoonte järgi. Värvitooni ja kontrasti kvaliteet annab paljudes säästlikes valgusallikates soovida. Halva kontrasti põhjustab valgusvoo ebaühtlus: valguse hajuvus ja pulsseerevus. Peenikese töö tegemisel ja lugemisel-kirjutamisel tuleb seda kindlasti jälgida. Tee lihtne katse: pildista paberit peene kirjaga erinevate valgusallikate korral ja tulemused on märgatavad. On tehtud lugemiskatseid värelevate ja mittevärelevate lampidega. Tulemus?  Piinatud silmad ja aju väsivad 4 korda kiiremini kui kõige parema lambiga. 


Eesti keskmine temperatuur on umbes seitse kraadi Celsiust ja kui arvestada, et tulesi pannakse enamasti põlema pimedal ajal, siis on keskmine välistemperatuur tulede põlemise ajal veelgi madalam. Teisisõnu tekib küsimus kas hajuv soojusenergia on tõesti kasutu energia nagu säästupirnide tootjad väidavad  eriti veel juhul, kui elamu on nagunii elektriküttega.

Töölaual on vaja intensiivset valgust aga suure hõõgpirni kasutamine selleks otstarbeks on tobe kuna pimestab töötegijat. Suunatud valgusallikas ei pimesta sind ja on väga efektiivne kuna valgus läheb sinna kus seda kõige enam vaja.

Halva valgustusega kaasneb väsimus, unisus, peavalu, nägemusteravuse langus ja võib epileptikutel esile kutsuda haigushooge. Kalliste valgusallikate ostmist põhjendatakse suure elueaga aga kui võtta arvesse toiteploki eluiga, voolukvaliteet ja tootmiserinevusi, võib lubatud eluiga 20-lt aastalt  langeda mõne kuuni. Valgusviljakuse tõstmine aitab oluliselt energiat kokku hoida aga oluliselt suurem kokkuhoid on saavutatav valguse säästlikul kasutamisel. Õige hulk õigete omadustega valgust tuleb suunata sinna kuhu vaja, siis kui seda on vaja. Teoorias on võimalik vähendada valguskulusi 100 korda.

21 sajandi küte

Maja kütmine/jahutamine pole midagi muud kui raisatud soojusenergia kompenseerimine. Ainuke mõistlik viis küttekulude leevendamiseks on raiskamise lõpetamine.  Teisisõnu pole mõtet kulutada tohutuid summasi küttele ja küttesüsteemidele, kui tuul puhub majast läbi. Reaalselt pole võimalik kadusi nulli viia aga tänapäevaste ehituslikke lahendustega on võimalik hakkama saada ka 10-neid kordi väiksema energiaga.


Samas pole mõtet lisada ka üleliigselt soojustust, nimelt suurendab iga järgmine kiht aina vähem soojuspidavust. Samuti pole investeerimisel väga pikas perspektiivis väga suurt mõtet, sest surra surnuaia rikkaima mehena on ka jabur. Kui lisasoojustuse paigaldamine ei tasu ennast 5...10 aasta jooksul ära tuleb selles tõsiselt kahelda. Samuti tekib probleeme ülesoojustamisega: oletame, et keegi toimetab passiivmaja köögis pliidiga ja majasisene ventilatsioon ei toimi. Mis siis juhtub? Kuna hea soojustus ei lase energial kuhugi minna, siis hakkab temperatuur köögis kasvama ja võib saavutada ka 60 kraadi.

Reaalne võit ventilatsioonis tuleb heast soojustagastussüsteemist ja vastavalt vajadusele ventileerimisest. Kui tipptunni ajal suureneb õhu tarbimine inimeste ja seadmete poolt 10 korda, siis on vaja ka vastavalt ventileerida. Kui öösel ei liigu hingelistki, siis pole kindlasti mõtet süsteemi hoida tipptunni režiimis... Ööpäeva ja nädalarežiimidega on säästetud (30...40)% energiast. Kõige odavam on kütta maagaasi trassist, seejärel tuleb puit ja kokkusurutud gaas. Peale mida tuleb õhksoojuspump, elekter ja maasoojuspump.

Tänapäevased hoonete kaalutud erienergia kasutus ühe ruutmeetri kohta on (120...250) kWh aastas. Passiivmajadel on vastav näitaja vahemikus (20...70) ja suurtel kaubamajadel (300...500). Korrutades selle ruutmeetrite arvuga ja elektrihinnaga. Veneaegsete kortermajade väline soojustamine vähendab näitajat 220-lt 150-le. Nende renoveerimisel ja välisel soojustamisel on saavutatud sadu tuhandeid kroone kokkuhoidu aastas.


Soojuskadusi välisõhku mõjutavad mitmed tegurid: välistemperatuur, tuul, sademed, õhuniiskus, päikese intensiivsus. Selle tõttu ei pruugi soojustamine üksi oodatud tulemust anda, kui elad näiteks tuulises kohas – parema tulemuse saavutab tuule vabaliikumise takistamine ümber maja.


Elektrienergia tootmisel ja teiste energiamuundus protsesside puhul on alati suur probleem üleliigse soojuse hajutamine. Tavaliste sisepõlemismootoriga autode puhul köetakse vähemalt 90% kütuseenergia ulatuses ilma soojemaks. Elektrienergia tootmisel läheb vähemalt pool kütusest soojuse tootmiseks ja sellest ei pääse nagunii.


Energeetiline iseseisvus saabub kui keegi suudab mõistlikul viisil kütuse keemilisest energiast saada elektrienergiat. Praegused süsteemid on selleks liiga suured, kohmakad ja kallid.  Isegi kui muuta 10% keemilisest energiast elektrienergiaks on võimalik 10 korda rohkem energiat kaasas kanda kui tänapäevaste (2010) liitiumakudega. 


Eestis on äraelamiseks vaja palju soojusenergiat: keskmine õhutemperatuur on 6 kraadi, mõni talvepäev ka -20 kraadi, sooja vett kulub nagunii aastaringselt. Oktoobrist aprillini on aktiivne kütteperiood ehk ära elamiseks tuleb pidevalt lisasoojust tekitada. Minu ettepanek on otsese kütmise asemel elektrit toota: selle protsessi käigus eraldub nagunii palju vajalikku soojusenergiat ja elekter oleks tasuta. Tavalise elektrivarustuse korral kaasneb palju ebamugavusi, mis oma generaatoriga kaovad: vahel kaob elekter hoiatamata ära, kõrged püsimaksed ja liitumiskulud, keegi võib su elektri välja lülitada või salaja tarbida, arvepidamiskulud jne. Stirling mootoriga lahendus lubab lisaks suvel ka jahutada.

· Kõik aastad pole vennad: kraadpäevade arv () kõigub 10% võrreldes normaalaastaga ja selle tõttu ei pruugi eelmise aasta tulemustega võrdlemine midagi kasulikku anda.

· Mida suurem on maja seda väiksem on teoreetiline küttekulu ruutmeetri kohta - seinu on ruutmeetri kohta vähem. Ventilatsiooniga on vastupidi - pikkades magistraalides toimub oluline kadu ja õhu kiiruse vähendamine annab olulise võidu. Mida suurem on hoone seda suurema osa arvest moodustab õhu liigutamine.

· Energia ei teki ega kao: kuna eesti keskmine temperatuur on (4...6) kraadi Celciust, siis ebaefektiivne valgustus vähendab peaaegu alati küttesüsteemi koormust ning „roheline“ tehnika on pahatihti puhas raiskamine. Ma kirjutasin sellest ka oma raamatus.

· Kuiv maja on soe maja: tegelikult läheb 2/3 küttest niiskuse väljaajamiseks. Kolmandik niiskusest tuleb inimtegevusest, kolmandik vundamendist ja ülejäänud igalt poolt mujalt.

· Lõuna- ja põhjapoolseid majaosi tuleb iseseisvalt reguleerida.

· Õhk- ja maasoojuspumpasi iseloomustab tegur Q, mis ütleb mitu korda rohkem saab süsteemist energiat rohkem soojana tagasi kui elektrina sinna sisse kulus. Ideaaltingimustel võib see ulatuda 7-ni.

21 sajandi riigikord


Viimase paari tuhande aasta jooksul on riigi- ja ühiskonna korraldus muutunud korduvalt äratundmatuseni. Missugune on see ideaalne riik, mille poole pürgida? Kuidas on parim viis ühiskondlikke hüvesi jagada? Kui palju on vaja hüvede vahendajaid ja kui suure osa pirukast nad peaksid saama. Praegune kaudne demokraatia pole kindlasti parim viis maailma juhtimiseks aga see on teistest teada olevatest vormidest  populaarseim.  Millal tuleb midagi uut ja paremat ning kuidas see võiks välja näha?


Sipelgapesa lihtsast ja töökindlast maailmakorraldusest võib palju õppida. Igal sipelgal on sisemine ettekujutus ideaalsest pesast ja selle toimimisest. Kui sipelgas leiab, et tema mudeli ja reaalsuse vahel tekib ebakõla, siis hakkab ta parema toimimise nimel tegutsema. Huvitav on märkida, et normaalses pesas on ühe töötava sipelga kohta keskmiselt 9 puhkavat sipelgat. Sipelgad pole sugugi nii töökad nagu arvatakse aga vajalik saab tehtud.

 
Sipelgad ei võistle omavahel mulla kogumises ega tegele lollustega. Reaalses inimeste maailmas on konkurents ja isiklikud eesmärgid ehk praktikas on elu kompromiss enda ja ühiskondliku arengu vahel. Me ei suuda kunagi kokku leppida, kes on see üks sipelgas kümnest, kes kogu aeg rabeleb. Samuti on individuaalsed vajadused, majandus, riigi eesmärgid, tehnilised võimalused ja teised tähtsad tegurid pidevas muutumises,  mille tõttu on jäik riigiaparaat väga ebaefektiivne. Kuna paljudele ei meeldi muutused ja poliitilised protsessid võtavad palju aega, siis hetke riigiaparaat on alati kolm sammu taga reaalse elu vajadustest.


Vanadel, headel aegadel oli igas külas oma vanemad, kes tegelesid administratiivsete ülesannetega, aitasid korraldada külaelu ja viisid läbi vajalikke korrektuure. Ajaloo vältel on vaja olnud järjepidevalt rinda pista aina suuremate probleemidega ja ülesannetega. Pole reaalne, et kogu planeedi elanikud tulevad kord nädalas kokku seaduste üle arutama. Samuti ei edene ühiskond kui iga elanik lisab iga päev vajalikule müürile ühe telliskivi ning kaevab kraavist labidatäie mulda.


Eelpool põgusalt mainitud puudused ongi viinud võimu tsentraliseerimiseni, maksude kogumiseni, omariiklikuse tekkeni... Praktika näitab, et võimu kuulumisel kitsa seltskonna kätte viib kiiresti selle kuritarvitamiseni. Nimelt pahatihti püüavad võimu juurde trügijad teistest võrdsemad olla. Lihtne lahendus on demokraatia – süsteem, kus keegi on alati pukis ja võib teha, mida tahab, kuni ta kellegile valusasti varba peale ei astu. Praktikas pole võimalik olla võrdselt valijate, rahastajate, partei ja isiklikke huvide sõber. Suur huvide konflikt muudab varem või hiljem poliitiku populistlikku möla ajavaks limukaks. 


Bürokraatia on mehhanism, mis takistab võimu ja raha koondumist ühte punkti. Ilma selleta võtaks kiiresti üle türann nagu vanadel headel aegadel. Praegu on türannia roll ära jaotunud kohalikke bürokraatide vahel. Iga tüüp üritab oma pisikeses kuningriigis kehtestada enda reeglid ja tarbida võimalikult palju vilju. Tihti peab ametnikku ergutama suure süsteemivälise „preemiaga“, et ta üldse teeks temale määratud tööd.


Riigi juhtimine ja majandamine toimub huvikonfliktsete allüksustena. Ministeeriumid kulutavad pigem energiat suurema tordilõigu üle kaklemisele, kui efektiivsuse suurendamisele. Teki üksteiselt ära tõmbamine ja ebavajalikke süsteemiosade maharaiumine pole kindlasti parim lahendus võrdsemate riigiaparaadiosade soojas hoidmiseks. Kõik riigiteenistujad nõuavad vähemalt keskmist palka (muidugi on idiootlik oodata päeva, kus kõik saavad palka üle keskmise). Seniste ja tulevaste valimislubaduste katteks tuleb maksuametil pidevalt tegeleda raha välja pressimisega. 


Kogu rahanduspoliitika on jagatud suure müüriga kaheks: sissetulekuteks ja väljaminekuteks. Kui suuri väljaminekuid ei õnnestu seniste vahenditega katta, siis tõstetakse otseseid ja kaudseid makse või võetakse koguni laenu. Selle süsteemi tulemusena keeratakse niigi rasketel aegadel kraanid puhta kinni ja buumi ajal kallatakse bensiini tulle juurde. Samas kulub arvestatav osa summast seda võimaldavate isikute ja institutsioonide ülalpidamiseks. Lõpuks tekkib küsimus: milleks seda ikka vaja on?


Mõistlikum oleks kehtestada protsendi süsteem: jagada igale asutusele või ministeeriumile kindel protsent. See kindlustab optimaalse riigi- ja majandusarengu nii parematel kui halvematel aegadel. See vähendab oluliselt maksudest kõrvale hiilimist, suurendab läbipaistvust, vähendab bürokraatiat, suurendab efektiivsust, tõhusatab riigi järelvalvet, vähendab lobigruppide mõjuvõimu, tõstab ühiskonna moraali jne. 


Mis hoiaks sellist süsteemi püsti? Paljud inimesed väldivad isegi praegu valimisi ja teisi kaudseid demokraatlikke protsesse. Kas lisakohustused hirmutavad inimese lõplikult ära? Tegelikult võib igast inimesest saada tulihingeline riigimees, kui teda piisava tagasisidega kostitada. Kui inimene näeb maksude liikumist ja suudab sellelt mõju avaldada, siis üsna kiiresti asendatakse populaarsed teemad tegelikke probleemidega. Tihti läheb riigis toimuv kõige rohkem korda anonüümsetele interneti kommenteerijatele.


Kaudsest demokraatiast on saanud süsteem, mis neelab rahva hääli, riigi ja mõjugruppide hüvesi  ning toodab ühiskonnale kasutut saasta – Poliitikat. Võidavad need, kellel on ressursse teha poliitilist lobitööd. Aeg oleks minna üle järk-järgult otsesele demokraatiale, kasutades selleks kaasaegse tehnoloogia võimalusi.


P.S. Keegi võiks kirjutada ühe ulme loo sellisest maailmast, kus pole bürokraatiat. Maailmast, kus pole vaja paberit tõestamaks, et oled elus. 

Müügimeeste jutt


Tänapäeva tehnika virr-varris on raske selget sotti saada ja tüüpiline inimene orienteerub peamiselt abstraktse info põhjal. Kas said korra proovida, oli sõbral samasugune asi või oli tuttava tuttaval sellega kokkupuude jne. Poes ei abista sind sõbrad ja tuttavad vaid hoopis müügimees.  Tema ülesanne on motiveerida sind ostma asju, mida sa ei vaja, et avaldada lühiajalist muljet inimestele, kellest sul on nagunii kama. 


Isegi kui ta on abivalmis ja viisakas tuleb tema palk ikkagi sinu rahakotist. Tüüpiline skeem on panna letile kulukas rämps, kallid tooted ja ülikallid tooted. Ülikalliste toodete jaoks ei jätku  raha ja isegi kui jätkuks, pole pakutavate lisafunktsioonidega nagunii midagi peale hakata. Edasi meelitab müügimees sind kalliste toodete poole peale, viidates rämpsu paljudele puudustele. Suurim viga oli kauplusesse sisse astumine, sest mõistliku hinna-kvaliteediga suhtega tooteid müügimehed ei müü. 

Need poed, mis meelitavad pidevalt soodustuste, kliendikaartide, reklaamide ja muidu kliendisõbralikusega on alati suurimad koorijad. Internetipoed või teised tagasihoidlikus poekesed suudavad tihti üllatada väike-kliendi sõbralikke hindadega ja suhtumisega. Muidugi mõista ei kehti see toiduainetele.


Mida tasub tasub küsida kui on tarvis endal midagi ära osta? Lihtne! Kuula, mida head on tal öelda enda toote kohta ja missuguseid konkurentide miinuseid ta oskab välja tuua. Siis lase teha sama konkureerival müügimehel ja tõde on nende kahe vahel.


Ostu tegemine on enamikule emotsionaalne otsus. Müügimeeste seisukohalt on alati lihtsam toode roosaks teha ja läikima panna kui seletada mingist saksa või šveitsi kvaliteedist, millele keegi nagunii pihta ei saa. Kuna mehhaanika ei paista kesta seest välja, panustatakse autode puhul eelkõige selle odavusele. Kehva kvaliteedi tõttu laguneb masin kiiresti ära aga pole hullu - saabki varsti uue müüa.

Seadmete kuluefektiivsus


Igal tööriistal ja seadmel on kindel tööressurss, mis pidevalt väheneb tootmise hetkest alates. Töö käigus väheneb see oluliselt kiiremini ja valesti kasutamisel võib hetkega otsa lõppeda. Kõlab ka vanarahva tarkus, et kõik, mis liigub ka kulub. Kallimad kaubamärgid võivad reklaamida ennast „kvaliteediga“, ergonoomiaga, disainitud välimusega ja paljude muude suuruste ning lubadustega. Lõppkokkuvõttes kõik, mis teeb sind õnnelikuks on hea aga see pole jätkusuutlik protsess.


Majanduslikust vaatevinklist on tähtsaim tasuvusaeg ehk periood, mille jooksul ese toodab piisavalt lisaväärtust, et enda eest tasuda. Mida kiiremini toode ennast ära tasub võrreldes tema elueaga, seda kasumlikum. Samuti pole mõtet osta asju mille tasuvuse aeg on aastakümneid. Asi võib mingi õnnetuse tõttu ikkagi puruneda, see võib kaduma minna, kallid asjad meelitavad tagastamisvõimetuid laenajaid, pangalaenu puhul tiksub ka intress, pole mõtet surra surnuaia rikkaima mehena jne. Tööriista pideva kasutamise korral jääb see kuluvahendiks.


Selleks, et saada maksimaalne kasu juba olemasolevast tööriistast, on tähtis taibata rivist väljalangemisi põhjuseid. Näiteks kulumine on väga mittelineaarne protsess. Mida see tähendab? Näiteks elektrimasinate tööiga poole kiiruse juures on kaheksa korda suurem kui täiskiiruse. Samuti väheneb elektrimootori eluiga kümme korda kui selle temperatuur on 30 kraadi üle ettenähtud normi jne.


Ühesõnaga ei tasu seadet või tööriista ära vägistada. Kui su tööriist ei suuda korralikult ettenähtud tööga hakkama saada, on ainuõige muretseda asjakohane tööriist. Mehaanikas on probleemsed ülekanded ja liigendid, elektrimootorites mähised, elektroonikas ebapiisav jahutus.   Õigeaegne hooldus ja reageerimine tõstab eluiga kordades. 


Ehitusel abrasiivseid materjale lõiganud töölised kurtsid, et nende elektritööristad hakkasid valjut häält tegema ja lõpetasid ka peatselt funktsioneerimise. Rasketes oludes on ennetaval  kontrollil eriti suur tulemus. Kui asjad hakkavad imelikku häält tegema või kahtlast lõhna välja ajama, siis tasub enne jätkamist mõelda.


Kõik, kes on vana auto parandamisega tegelenud, teavad, et tihti ilmneb vana vea kõrvaldamisel mõni uus. See on tingitud võrdtugevuse printsiibist: pole mõtet asju vastupidavamaks teha kui seda on kõige nõrgem element, sest selle purunemisel lakkab masin nagunii töötamast. Sellepärast on oma praktilise elu äraelanud asjade parandamine küsitav – midagi muud võib järgi anda. 

Tugevusõpetus

Tugevusõpetus jaguneb rangelt öeldes kaheks:


1)kasutu (see, mida ülikoolis õpetatakse) 


2)kasulikuks – kuidas teha asju võimalikult tugevaks võimalikult vähese materjaliga. Teatud kujuga detailides ei teki suuri pingeid suurte jõudude korral. Osades sõrestikes viib üksiku tala ussitamine ehitise kokkukukkumiseni, teistes jaotuvad jõud mõistlikult ümber. Samuti annab eelteadmine mõjuvate jõudude suunast ja suurusest võimaluse suunata tugevust sinna kuhu seda on vaja, sealt kus seda pole niipalju vaja. 


Oletame, et meil on 2 samade mõõtmetega detaili erinevatest materjalidest. Tekib küsimus: kumb neist on tugevam? Ilmselgelt sellest materjalist detail, millel on paremad tugevusnäitajad. Oletame, et meil on nüüd 2 sarnast, sama kaaluga detaili. Kumb neist on tugevam? Kas see, materjal, mis on oma kaalu kohta tugevam? Ei pruugi, sest mängu tuleb ka geomeetriline tugevus ehk teatud vormid suudavad oluliselt rohkem jõude kanda. Piltlikult öeldes, mida suuremad on välismõõtmed seda väiksemad on momentidest ja väänetest põhjustatud sisepinged. See omadus annab eelise väiksema tihedusega materjalidele - süsinikkiud, alumiinium ja teised kergsulamid. Samuti on need materjalid oluliselt kergemini töödeldavad.

Võrdtugevuse printsiip


Kuna ahel läheb katki kõige nõrgemast lülist, siis pole mõtet mujale raha ja muid ressursse suunata. Parim lahendus on teha lülid võrdtugevaks ehk suunata üleliigne tugevus sinna kus on puudujääke. Pole mõtet ehitada katust, mis kannatab 100 tonni, juhul kui seinad kannatavad ainult 50 tonni.


Sama kehtib ka elektri kohta: pole mõtet teha sellist elektrisüsteemi, mis kannatab kohati 10kW-ti koormust ja kohati 0,1 kW-ti. Kõige nõrgem lüli põleb ülekoormuse korral maha ja kogu süsteem on kasutu (heal juhul). Sellele on võimalik paralleele tuua praktiliselt igast valdkonnast.

Asjad, mida kujutatakse paljudes filmides valesti:

· Kosmoses ei levi hääled ja ka plahvatused. Paar korda on astronautidel omavaheline raadioside ülesse öelnud ja nad sunnitud oma kuplid kokku panema ja kuulama teineteise jutu kõminat.

·  Robotid ja tehisintellektid on pea eranditult pühendunud inimkonna hävitamisele. Üks asi, mida ma olen täheldanud on, et doktorid pole suured agressorid ja hariduses vägivallaga kaugele ei jõua. Ma ei leia ühtegi põhjust, miks intelligentne masin või olevus peaks olema agressiivne, eriti kui puuduvad negatiivsed emotsioonid ja ihad.

· Kui kuskil leidukski inimestest intelligentsem eluvorm,siis neil on kindlasti midagi paremat teha kui meiega ühedust võtta.

· Kosmosest naastes võtab kõige rohkem aega harjumine sellega, et asjad ei jää lahti lastes vabalt hõljuma.

· Ja veel mustmiljon asja.... 

Kui ohutu on ohutum?


ABS-pidurisüsteemi väljatöötamisel loodeti oluliselt vähendada tõsiseid liiklusõnnetusi. Huvitaval kombel ei andnud efektiivsem äkkpidurdamisvõimalus loodetud tulemust. Parem manööverdamisvõime muutis juhte lihtsalt julgemaks: suurem kiirus libedatel teedel, väiksem pikkivahe, julgem roolikeeramine, järsem pidurdamine jne. Inimene kohandab oma sõidustiili vastavalt sisemisele ohutunnetusele ja tihti põhjustab kunstlik ohutustunne raskeid õnnetusi.


Inseneri töö käigus on vaja jälgida pedantseid ohutusnõudeid, erinevaid määruseid ja seadusi. Iga uue õnnetusjuhtumi korral tuleb nõudeid aina juurde. Selle tulemusena muutvad inimesed veelgi riskihaldimaks ja uus õnnetus on ootamas. Roolivõimendi teeb inimeste elu mugavamaks aga kui see ootamatult, mootori väljasuremise tõttu, kurvis kaob, tekitab see rohkem jama kui see seda kunagi väärt oli. Kui on vaja, et keegi oma näppe kuhugi vahele ei jätaks, aitab lihtlabane hirm palju oluliselt paremini kui ohutusnõute täitmine. Liiga ohutu välimusega asjad meelitavad inimesi seadet ikkagi näppima.


Tugevate töökinnaste, kaitseprillide ja kuulmekaitsmete kasutamisel valdab sind kunstlik ohutustunne ja sul on raske saavutada parimaid tulemusi, sest sa ei näe, ei kuule ega tunne seda, mida sa teed, piisavalt hästi. Ohutuspiirded ja ohutustehnika on vajalikud aga lihtsalt jõuga pealesurumine võib anda vastupidise efekti: inimestel tekib suur kiusatus neid mitte kasutada või põhjustab nende kasutamine teist liiki õnnetusi.

Igal mehel oma mõtted


Vanadel headel aegadel käisid tooted läbi iga eriala inseneri käe alt. Heaks näiteks on autotööstus XX sajandi keskel: Toode sai alguse erinevatest sketšidest ja visanditest. Seejärel modelleeriti auto savis ruumilist ettekujutuse saamiseks. Peale seda tehti vähendatud koopia ja lõpus tehti prototüüp kere plekist valmis. Edasi algas tehnikute tants ümber kere: auto disain oli nüüd lukus aga auto funktsioneerimiseks tuli kerre veel pressida mootor, käigukast ja kõik teised vidinad. Kui see ei õnnestunud, siis visati idee prügikasti ja alustati otsast peale.


Kuigi lähenemine „igal ühel oma asi“ näib ülimalt totter, on see säilinud tänapäevani. Kõik istuvad oma nurgas ja proovivad oma rida ajada. Peale oma funktsiooni lisamist visatakse vastutustundetult projekt järgmise tüübi nina ette. Lõpuks pannakse iseseisvalt arendatud moodulid kokku, mille käigus selgub, et seade ei ühildu ja tõrgub.


Vigade parandamise asemel palgatakse lisatööjõudu ja kasutatakse vahemoodulid kuni on saavutatud tõeline paabelisegadus. Lõpuks saadakse valmis üks kallis junn, mille töökindlus ja hinna-kvaliteedi suhe annab tõsiselt soovida. Kõige tähtsam protsessi juures on muidugi leida „süüdlane“, keda sotsiaalsel tuleriidal grillida. Tulevikutööstus vajab laiahaardega talente, kes suudavad oma kitsa eriala piiridest kaugemale vaadata ja hoomata üldist pilti.


Praktikas on ainult üks lahendus, mis on 100% töökindel, kergesti ja üheselt mõistetav, ei käitu kunagi ettearvamatult, taskukohane ning kergesti valmistatav. See süsteem on süsteemi puudumine. Kui sa lahendad ülesande/probleemi nii kergelt kui võimalik, siis ei teki lisaprobleeme. Lisades ükstahes mida, hakkad kaotama varemnimetatud omadusi. Selle tõttu on asjade keerulisemaks tegemine ja lisavõimaluste pakkumine kahe teraga mõõk: iga lisafunktsioon kaotab üldist töökindlust ja isegi kui sul on 1’000’000 erinevat rakendust ühele asjale,  siis tihti saab neist korraga kasutada vaid üht. 


Töökindlus kahaneb suures süsteemis eksponentsiaalselt ja selle vastu ei aita miski. Osakeste kiirendite väljatöötamisega tegeles 5000 teadlast ja inseneri aga sellele vaatamata  jäid paljud probleemid ennetamata Esialgne eelarve ületati pooleteise miljardi euroga vaatamata sellele, et seade oli vana versiooni võimsam koopia. Samade rehade otsas on olnud raketitööstus: komponentide arv läheb suureks ja töökindlus alla.


Levinud arusaama kohaselt lähevad aja möödudes kõik tehnilised asjad aina keerulisemaks. Tarbeelektroonika jaoks on see mingil määral tõsi, uusimad telefoni ja arvuti mudelid  vahetuvad kuudega, aga osad tehnoloogiad on jõudnud väga optimumi lähedasse olekusse ja nende edasine areng on seiskunud. Ega ratta järgmine versioon pole eelmisest ümmargusem, nuga, kahvel ja lusikas pole sisuliselt sajandeid muutunud. Äsja sai räägitud lihtsa mehhanismi töökindlusest ning hinnast, mis piirab väga keeruliste asjade kasutamist ja on viinud näiteks mehhaanika klassika tekkimiseni. On palju lihtsaid tööriistu ja abinõusi kõiksuguste probleemide lahendamiseks.


Lisaks toimub vastu evolutsioon ehk liiga keeruliste asjade väljasuremine. Iga firma tahab tarbijaid siduda just oma toodetega ja tihti proovitakse üsna meeleheitlikult läbi suruda uusi standardeid, kaabeldusi, pistikuid ja muid lahendusi, mis teevad elu lõppkokkuvõtteks keerulisemaks. Tänapäevase teleka taga on palju erinevaid ühendusvõimalusi, millest 90%-i on nagnii kasutamata, ja kogu see kola teeb telekate tootmist mõttetult kallimaks. Suur ülelaskmine on digibox-idega, nimelt keelab seadus panna teleka sisse paarikümne kroonist kiipi, mis võimaldab mõlemat signaali kasutada. Selle asemel sunnitakse priske hinnaga ostma vahendajatelt lisaseadet, et nad saaksid igakuist kalõmmi küsida juba müüdud seadmeilt.


Huvitav kui keegi monopoliseeriks õhu, kas ka siis tõttaksid kõik hingamisluba ostma (10'000 eurot) ja loovutaksid igakuise õhu eest 1000 eurot.  

INIMKÄITUMINE JA ÜHISKOND


Mis valitseb inimese käitumist? Mis on need tunded ja vajadused, mis panevad inimese liikuma või seisma? Missugused on ootused ja lootused, hirmud ning mured?


Vanad filosoofid jõudsid arusaamale, et enesetapp on väga vapper ja ratsionaalne tegu. Surema peavad kõik, niiet miks oma piinu pikendada. Samas kahtlen sügavalt, et lugeja hakkab kiirustama lähima maja katusele. Mis põhjustab enesealalhoiu instinkti? Nende inimeste ajud, mis ei tegele pidevalt eneseõigustamisega, on oma eksisteerimise kiiresti lõpetanud. Samas on pidev eneseõigustamine viinud ühiskonna sinnamaani, et ilma selleta trambitakse sind maa alla. 


Ühtegi sõda pole peetud tapmise, hävitamise ja vägistamise pärast. Minnakse ikka rahu tooma, õiglust jalule seadma, ennast kaitsma ja maailma päästma aga välja tuleb nii nagu alati. Ajaloo kirjutavad ikkagi võitjad ja surnud hoiavad oma suu kinni ning tsirkus läheb aina edasi.


Targad inimesed saavad targemaks, lollid jäävad lollimaks, rikkad saavad rohkem raha ja vaesed jäävad rohkem võlgu. Paljude sidemetega inimesed saavad tutvusi juurde ja eraldatud  inimesed jäävad lausa erakuteks. Ka tehnikas on palju selliseid nähtusi, näiteks internetiliiklus, mis hakkab alati koonduma populaarsete sõlmede ümber.


Pidev eneseõigustamise mehhanism paneb narkomaani ennast süstima, päti varastama, roimari mõrvama, poliitiku valetama jne. Inimesed sattuvad tihti surnud ringidesse – protsess, kus tegemised või tegemata jätmised viivad algse olukorrani, kus otsustati vastavalt käituda. Praktikas käitutakse nii kuidas juhtub ja hiljem luuletatakse mingi ratsionaalne põhjus juurde. Kui miski peas tekitab emotsionaalset valu, siis on paljude jaoks ülejäänud maailm süüdi. Keegi peab süüdi olema peale inimese enda. Inimeses sisaldub üsna palju loomalikke instinkte, mis on aidanud meid elus hoida aga jäävad jalgu tänapäeva ühiskonnas, kus suurimad kiskjad ja kariloomad on inimesed ise. Kas elul saabki erilist mõtet olla? Lõppude lõpuks on kõik suuremal või vähemal määral meelelahutus.

· Kui elu pikkust mõõdetaks päevadega, mida me mäletame, poleks elu kuigi pikk. Ka pensionärid räägivad, et pool elu on elatud enne 20 aastaseks saamist. Alateadlikult sulanduvad sarnased tegevused üheks mälestuseks ja elades rutiinset elu aeglustub sisemine kell.

· 
Ka inimese mälu põhineb surnud ringidele:  Kui talletatud arusaamised ja väljast saadud info langevad kokku, siis vastav teadmine süveneb. Igasuguste eelarvamuste süvenemine toimub automaatselt, asjasse süüvimine on vabatahtlik ja praktikas seda väga tihti ei kohta.

· 
Inimene kulutab väga palju aega ja vaeva lahendamaks neid probleeme, mida ilma temata polekski ja pikas perspektiivis on igapäeva rutiinist vähe tolku. Suur osa ajast kulub elu alalhoidmiseks, viib eduni pigem järjekindel kõrvaltöö suurte eesmärkide nimel.

Inimeses peas on hammasrattad, mis pidevalt jahvatavad sama programmi. Inimene kipub käituma nõnda nagu ta arvab kuidas on õige käituda. Kui keegi lööb tädile lapse imetamise ajal jalaga selga, siis pole sellest sünnis teistele rääkida.

Erialase hariduse mõju inimesele


Kord läks füüsika klassis elavhõbeda termomeeter katki. Õpetaja kasutas tilkade kogumiseks paberilehti ja toimetas avariijäänused ohutusse kohta. Kuidagi tuli juhtum ka keemia klassis jutu alla aga sealne õpetaja oli kindel, et seda olukorda lahendab ainult väävliga. Nimelt reageerib elavhõbe väävliga ja tekib oluliselt ohutum ühend. Vahetunnis puhkes arutelu erinevate elukutsete mõjust igapäeva probleemide lahendamisel. Oletame, et mingisugusel spetsialistil on vaja muru niita. Kuidas käitub vastava eriala omandanu?

· Keemik peatab vastavate kemikaalidega muru kasvamise.

· Bioloog korraldab aineringluse ehk paneb kitse muru sööma.

· Füüsik konstrueerib spetsiaalse laseri, mille abiga hoiab muru kõrgust õiges pikkuses mikromeetri täpsusega.

· Ärimees laseb raha eest oma bioloogist naabri kitsel muru ära süüa.

· Geoloogil pole probleemi, tema on katnud kogu õue varakult roheliste kividega.

· Mehhatroonik motoriseerib niiduki ja laseb sellel iseseisvalt muru ära niita.


Erialane haridus annab eelkõige teatud kogumi spetsiaalseid tööriistu erinevate probleemide diagnoosimiseks, analüüsiks ja lahendamiseks. Haridus lolli ei riku, see annab igale tahtjale erialaseid teadmisi ja arendab tsipa kriitilist mõtlemist.


Maailm muutub oluliselt kiiremini kui haridussüsteem ja seetõttu on uus aine õppekava kinnitamisel juba lootusetult aegunud. Samuti on tänapäeva maailm liiga keeruline, et seda õnnestuks keskmise tundesegaduses teismelise kõrvade vahele suruda. Varasem spetsialiseerumine aitaks kaasa ühiskonna tasakaalukusele ja aitab lastel sotsiaalsete rollimängudega paremini kohaneda. 



Tihti ei sobi standard õppekava kõigile: teemandid sammalduvad ja suurimatele abivajajatele jääb abi andmata. Õpetajad süüdistavad murelastes lapsevanemaid, ühiskonda  ja meediat, lapsevanemad kooli, ühiskonda ja meediat. Meedia süüdistab lapsevanemaid, kooli ja ühiskonda. Ühiskond sõna ei võta. Lapsed suuremaks sirgudes süüdistavad nad oma saamatuses geene, kodust olukorda, ühiskonda ja kooli.


Õpetaja otsene roll aine sügaval omandamisel on äärmiselt väike. Kui sa ei taha ikka mitte midagi õppida, siis keegi ei saa sulle neid asju vägisi pähe suruda. Kui sa oled lootusetult uudishimulik, siis ei suuda sind isegi haridussüsteem takistada. Õpetaja on viljakaim motiveerides noorust vaeva nägema ja tagades iseõppimiseks soodsa keskkonna. 


On ütlus, et kui õpetaja ei nõua õpilaselt võimatut, siis ei saa õpilane näidata oma täit potentsiaali. Selles ütlemises on tõetera, sest mida vähem õpetaja teeb õpilase eest ära, seda suurema intellektuaalse hüpe peab tegema õpilane ja seda rohkem ta õpib. Kui ülesande lahendamiseks vajalikud teadmised või mõtlemisvõime puudub on see muidugi ajaraiskamine. Õpetaja ülesanne ongi järjest raskemate ülesannetega õpilaste kiusamine, kriitilise taseme saavutamiseni.

Perfektne perfektsionist


Suur talendi surnuaed on perfektsionism: paljudele andekatele isikutele sobib ainult ideaalne tulemus. Neil on suuri raskusi ise millegi valmis tegemisel, rääkimata veel etteantud tähtajaks. Nad kardavad vigu ja teevad kõike nii ettevaatlikult kui vähegi võimalik. Mannetut töökiirust põhjendavad sellega, et nad teevad asju korralikult! Koolis komposteeritakse noorte ajusi igasuguste reaalsest elust irdunud jaburustega. Kujundatakse stamp mõtlemist, öeldes, et igale probleemile on üks kindel lahendusviis ja üks ning kindel vastus. Koma panemine tehakse elu või surma küsimuseks.        

Päris maailmas pole miski nii mustvalge ja selline kitsarinnalisuse levitamine õhutab ebatolerantsust ning vägivalda. Olud muutuvad kiiresti – tekivad uued ideed, uued võimalused, uued normid. Vanad väärtused, normid ja kultuur hääbub. See, mis eile oli parim, on homme juba unustatud. 

Igat asja annab paremini teha aga teatud maalt tuleb tõmmata joon ja öelda, et see ongi piisavalt hea. Paremini tegemine võtab rohkem ressursse kui see seda väärt on. Kokkuvõtes muutub kõik loodu jälle tolmuks ja pikas perspektiivis on kogu tegevus nagunii meelelahutus. Lõpetage ükskord ometi nende asjade tegemine, mida te vihkate!!!!

Saatus


Ma ei usu saatusesse ega müstilistesse olenditesse, kelle armust maailm eksisteerib. Ma ei saa seda endale lubada ja ka ühiskond ei võidaks kui insenerid usuksid, et majade ning sildade tugevusarvutuste asemel peaks lootma kõrgemate jõudude kaasabile. Kui asjad toimuvad, siis on sellel ka kindel põhjus ja kui ei toimu, siis on ka sellel kindel põhjus. Täiesti omaette küsimus on see, kui palju suudame nendest põhjustest aru saada ja vajalikke tingimusi luua ning juhtida.


Kui sa arvad, et õnn ja õnnetus tuleb ise sinuni, ja oma tagumikku diivanilt ülesse ei aja - siis tõesti, ei juhtu midagi ja kõik jääbki juhuse hooleks. Kui pingutada suure  eesmärgi nimel, kaasates ka teisi, kuni eesmärk saab täidetud, siis sellest tekibki sinu ja ühiskonna saatus. Tulevik pole kunagi rangelt ette määratud, vaid suurel määral meie endi teha. Hoopis iseküsimus on selles, kui palju inimesi julgevad enda tegude ja tegemata jätmisest eest vastutust võtta.


Lõppkokkuvõtes määrab tuleviku liikumisuuna soovid, ihad ja mõtted. Kui igaüks tirib vankrit omasuunas, siis ei liigu miski. 

Teleka mõjust


On vähe inimesi lääne ühiskonnas, kes pole kordagi televisiooni vaadanud ja nende inimeste hulk, kes selle kõrval ülesse on kasvanud, pole oluliselt väiksem. Teleka leiutamisel ütles üks mõjukatest kriitikutest, et keegi ei suuda üle poole aasta seda vineerkasti vaadata. Milles peitub siis liikuvate piltide lummus?


Alguses polnud filmide kvaliteet suurem asi aga tol ajal polnud tähelepanuks palju vaja. Tänapäevase televisiooni kujunemine on omaette lugu aga mind huvitab lõpp-produkt. Tegelikult pole inimkeha kunagi mõeldud päev läbi liikuma ja need, kes seda teevad elavad huvitaval kombel vähem, kui need, kes liiguvad mõõdukalt. Päevase tsükli käigus on täiesti normaalne paar mahaistumist ja jõudeaega sisustada teisejärguliste toimetustega. Kunagi loeti peamiselt raamatuid ja ajalehti, siis kuulati raadiot ja praegu on internet teleka kohta üle võtmas.


Selleks, et inimesed telekat vaataksid, peab seal olema midagi ebatavalist. Etteantud aja sisse mahtumiseks, peab saade/film olema väga sisutihe. Iga kord kui tulen kinost mõnda head filmi vaatamist, olen väge täis ja tahan maailma muuta. Kontrast päriselu elu vahel on suur ja reaalne maailm hakkab tunduma järjest igavama ja hallima paigana. Piltlikult öeldes, kui sa ei saa paari nupuvajutusega maailma päästa, siis pole mõtet sohvalt tõusta. See on üks põhjuseid, miks telekavaatamine teeb sind laisaks ja lodevaks.


Mõnda aega on käinud väitlus, et telekas mürgitab, oma vägivaldse sisuga, laste mõistust. Millegi pärast põsemusi näitamine avalikus televisioonis on palju suurem tabu kui füüsiline vägivald külmaverelise tapmiseni välja. Uuringutes leiab kinnitust teistsugune natukene teistsugune seos, mis seletab telekavaatamise mõju. Mida rohkem sa päevas telekat vaatad, seda suurem on reaalsuset irdumine. Sa võid alateadlikult üle võtta ebatavalisi käitumismaneere nii pätist kuni kangelaseni. Pole erilist vahet, mis saateid sa vaatad aga palju loeb vanus.


Noortel on maailmapilt täielikult väljakujunemata ja neile kasvavad võõrad asjad kiiremini/kergemini külge. Nad ei eralda veel võimalikku tegelikkusest aga samas ilma selleta variseks maailm kokku. Iga järgnev põlvkond peab vähemalt samaväärne või tugevam eelmisest olema. Me peame unistama, võitlema ja tegema reaalseks need asjad, mis veel ei eksisteeri


Praegune televisioon peegeldab ühiskonna passiivset nõusolekut sellest, mis on õige meelelahutus.

Kaasaegne haridus


Olen 15 aastat kooli- ja loengupinke nühkinud aga 95% kasulikest teadmistest on tulnud iseseisvalt omandada. Tubli olemisest ja kohal käimisest pole suurt tolku. Tänapäevasel tööturul ei vaata keegi su paberimajandust. Väikeses kolkariigis on enamus ettevõtjaid spetsialiseerunud allhankele ja toodete arendamise jutt ajab inimestel karva turri. Tähtsaks loetakse oskusi, mida on lihtne müüa, mitte neid, mis annavad palju lisandväärtust. Poldi keeramiseks peab olema 10 aastat kogemust ja mitu kraadi. Paljudel ettevõtjatel on endast pädevamate isikute suhtes eelarvamused.


Ülikooli loengus istub üks kahtlase välimusega päss, kes veerib slaididelt maha stagna aegset loengumaterjali. Segasest materjalist arusaamiseks on vaja otsida internetist tasuta infot ja kui päriselt on vaja midagi selgeks saada, siis tasub vaadata stanford-i ülikooli loenguid. Sellise suurepärase iseõppimisteenuse eest kasseeritakse hinge hinda. See paneb kogu kõrgharidusüsteemi tõsiselt kahtluse alla.


Inimesed, kes suudavad kõrghariduse probleemideta üle elada, suudavad ka elus edukalt toime tulla. Osa ühiskonnast on aga hakanud edu siduma ühe väikese paberitükiga - diplomiga. „Nupumehed“ on selle ära tabanud ja muutnud kõrghariduse võrdlemisi suurel määral äriks. See omakorda on viinud tudengite võidukoolitamiseni või vähemalt võidu diplomite jagamiseni. Kuna järjest rohkematel inimestel on diplom taskus ja järjest vähem kasulikku kupli all, siis selle tulemusena on toimunud kõrghariduse devalveerumine. On ainult aja küsimus, millal ilmub üliharidus.


Ma olen jõudnud järelduseni, et kui inimene tahab tõsiselt midagi õppida, siis ei suuda teda ükski haridusasutus takistada. Kui inimest peab õppimiseks sundima, siis pole õpetusel kestvat efekti. Olen alati olnud nördinud, et nii palju aega ja vaeva kulutatakse nendele, kes ei taha targemaks saada. Samas ei oska andekate ja õpihimulistega. Kas kõigil on vaja kõike teada? Kui paljudele on üldse „kõike“ võimalik õpetada? Kui palju ressursse tasub pöörata inimesele, kes ei taha ja ei suuda õppida? Kas neid inimesi, kes saavad ilma õpetaja abita hakkama aga suudavad natukese juhendamisega inimkonda edasi viia parema elu juurde, tasub jätta tähelepanuta nagu seda siiani on tehtud? Kas võitlusel „ideaalse õppekava“ pärast on väga mõtet? Kas leidub kusagil selline püha kraal, mis sobib ühtviisi kõigile? 


Tegelikult on iga kool ka väike ühiskonna mudel, kuna seal käivad lapsed on läbilõige ühiskonnast. Paljude perede kirjust taustast väljakasvanud laste erinevaid maailmamudeleid hakatakse lihvima. Kui maast madalast ei üritataks lapsi ühiskonda sisse sulatada, siis poleks laia töötavat keskklass ja ühiskond nagu me seda teame vajuks kiiresti laiali. Samas ei hakka „süsteem“ kõigile külge. Osa neist muutuvad ühiskonna parasiitideks, teistest saavad ühiskonna edasiviijad.

Emotsioonid


Mis kasu on emotsioonidest? Kuidas näeks maailm välja nende puudumisel? Näiteks eeslid nälgiksid kahe heinakuhja vahel surnuks  kuna iga kõrre lugemine ja hindamine on lihtsalt niivõrd ajakulukas. Liiga sügav analüüs on evolutsioonilises mõttes lihtsalt aja ja energia raiskamine. Elus püsimiseks tuleb vastu võtta kiireid otsuseid segastes oludes: on vaja kiiresti üldistada, otsustada ja teha muid eluks vajalikke toiminguid. Need ajad, millal oli vaja kiiresti kiskjate eest põgeneda, on möödas ja tänapäeval põhjustavad emotsionaalsed otsused tagantjärgi palju probleeme.


Öeldakse, et kuradi kõige suurem trikk on see, et ta suudab teisi uskuma panna, et teda pole olemas. Sarnane lugu on ka alateadvusega. Me arvame, et me oleme vabad aga tegelikult oleme alateadlikke soovide ja hirmude pidevas kammitsas. Me võime öelda, et meile meeldib süüa, juua, magada ja sigida aga tegelikult tänab keha sind „õige“ otsuse tegemise eest. Tahame või mitte – meie otsuseid mõjutavad loomalikud instinktid. Paratamatult oleme oma kehade külge aheldatud ja meie vaim saab õitseda peale kesta elementaarsete vajaduste rahuldamist. Samas on suurte volituste andmine oma lõpututele vajadustele orjastav ja viib kogu maailma põhja.


Mida tahtejõuetum on inimene, seda kergemini langeb ta erinevate pahede küüsi. See tähendab, et allub alateadvuse soovile rahuldada lühiajalisi vajadusi ja kogeda nendest tulenevaid naudinguid. Mis on elu mõte? Selle targa küsimuse üle on mõelnud paljud filosoofid, kes vabanesid tahtejõuga kesta kammitsast ja ei osaka midagi kasulikku kättevõideldud vabadusega peale hakata.


On väga palju lahendusi, milleni ei jõua loogilise ja järjepideva mõtlemisega. Tihti on vaja loomingulisust, spontaansust, mõelda väljaspool kasti jne. Selles tuleb appi alateadvus: sõeludes läbi suure hulga võimalusi ja tekitades ideesähvatuse. Siiani pole ükski masin tõeliseks „emotsionaalsuseks“ võimeline ja suure tõenäosusega kätkeb see abstraktse mõtlemise saladust, mis võimaldab tegutseda ka reaalses maailmas.


(Eel/ala)teadvuse võime haarata korraga  tohutuid fakte ja asjuolusi on piiritu, võrreldes selle teadvusetasandiga, kus „me ise pesitseme“. Üldistamine, lihtsustamine ja mõtetu info äraviskamine on väga tähtsad piiratud mõtlemisvõimega olevustele aga sellest tulenevad ka paljud puudused. Alateadvust on võimalik panna ka enda jaoks tööle aga see pole lihtne. Meie seas on alati andekaid inimesi, kes seda mingil määral suudavad. On võimelik mured õhtul üle vaadata ja hommikuks võimalikud lahendused leida.


Graafik. Püramiid. Osa meie ajust töötab pidevalt lühiajaliste elufunktsioonide tagamiseks (hingamine, südame töö,)- need okupeerivad väikese osa meie ajust, siis tuleb igapäevaste elufunktsioonide juhtimine nagu seedimine. Siis tulevad hooajalised instinktid nagu näiteks kogumine ja paljunemine, siis tuleb eelteadvus (alateadvus), kust käib väga suur hulk infot läbi kaasaarvatud ka meie nägemine ja muud meeled. Kõrgemas alateadvuses eeltöödeldakse infot, et vähendada sümbolmõtlemise koormust.

Mullide mull


Tänapäevased suhtlusvahendid lubavad suhelda pea ükskõik kellega ükskõik kus. Millegi pärast kasutab aina rohkem inimesi seda võimalust enda isoleerimiseks teistest. Ta proovib kogu oma elu veeta väikeste sõprade ja tuttavate ringis ning arutab argiprobleeme ja võtab vastu tähtsaid otsuseid nende arvamuste ja soovituste põhjal. Tänapäeval on võimalik võrdlemisi kerge vaevaga hankida adekvaatset infot pädevatest allikatest paljude probleemide kohta. Vanadel headel aegadel olid sunnitud igapäeva tegemiste käigus kokku puutuma väga erinevate inimestega, nende elu, olu, mõtete ja soovidega. Selle tõttu oli maailmapilt mõnevõrra terviklikum ja inimesed tolerantsemad.


Miks on mullistumine probleem? Kooselu kinnises seltskonnas soodustab üldisest ühiskonnast irdumist. Nõnda tekib mullile kile ja selle tulemusena on inimestel väga raske ühest seltskonnast teise liikuda ja kogu ühiskonnal kuhugi areneda. Väidetavalt kiirendab seda protsessi ka kiire elutempo ja vähe silmast silma suhtlemist. Olen märganud, et noortel on raskusi võõraste inimestega suhtlemises väljaspool interneti.


Mullitamine ei toimi ainult üksikisiku tasandil, vaid see toimub nii ettevõttetes kui ka riigi tasandil. See ei saa hästi lõppeda, kui riigile hakkab enda kodanikke heaolu naabrite eludest tähtsamatena tundma aga ajaloos on seda juhtunud ja juhtub ka edaspidi.


Kui firma on rohkem kui pool aastat töötanud täiskooormusega rabanud ja keegi ütleb, et loetud kuude pärast jääb kaev kuivale, siis ignoreeritakse seda väidet fakte kontrollimata. Mida teha, kui firma juhtkonnal on rohelised dollari kõverikud silme ees ja võetakse kaela pangalaenud tootlikuse suurendamiseks. Samuti oli tugev trend negatiivsete otsuste vastuvõtmisega viivitada – ei taheta tunnistada, et oldi hüperkasumiahnuses tohutuid summasi kergekäeliselt magama pannud.

Evolutsioon


Levinud on arusaam inimese „jumalikususest“: üleolek loomadest, loodusest ja vahel ka teistest liigikaaslastest. Tõsi, kuigi inimene esindab uut taset evolutsioonis, on ta samaaegselt oma kiire evolutsiooni ohver. Kiiresti muutuvad eluolud soosivad  suurt ja kohanemisvõimelist aju mõne muu omaduse ees. Tihti osutab meie vähemarenenud keha ja ürginstinktid suureks nuhtluseks saavutamaks rahulolu, ühiskondlikku harmooniat ning kooskõla loodusega. Meie hirmud, mured ja kartused ning meie soovid ihad ning unistused kammitsevad või muudavad hoolimatuks.


Koolitarkus väidab, et evolutsioon on sihikindel liikumine võimekamate eluvormide suunas. Tegelikult on kogu protsess statistiline – see tähendab, et ainult mõned tugevad,ilusad ja targad suudavad rohkem järglasi saada kui teised ja nende esilekerkimseks kulub tohutult aega ja seda ka ainult tingimusel, et keskkond püsib muutumatuna. Kui on nälja aeg, soosib keskkond saledaid ehk efektiivseid, kui toit pole piiratud soosib keskkond järjest suuremaid ja tugevamaid isendeid. Pidev keskkonna muutus toobki kaasa selle, et tegelikult pole mingit sihikindlat arengut ja kui vankrit tõmmatakse igasse suunda, siis ei liigu see kuhugi.


Kõik elusvormidi esivanematel on õnnestunud hakkama saada 4 miljardit aastat järjest. See teeb meist kõigist tšempionid ja kõigil on kõvasti vedanud kuna eluliin on nii kaua püsinud. Samas pole keegi nii täiuslik, et neid ei saaks tabada suur ebaõnn ja saatuse vingerpussid.


Püsti liikumise jaoks pole meie kehad täielikult kohanenud. Inimeste tugisüsteem alates seljast jala liigesteni ja taldadeni välja ei kannata nii hästi kõndimist ja jooksmist kui teiste liikide oma. Meie kehad pole suutelised kaua külma trotsima ja silmad on mõeldud kaugele vaatamiseks ning pidevast lähedale vaatamisest tingitud sundasend muudab ajapikku silma läätse kuju. Kuna elukeskkond muutub kiiremini kui meite kehad sellega kohaneda suudavad, siis jääb ainukeseks võimaluseks tasakaalu leidmiseks on muuta elustiili.


Väga aeglane kasvu tempo annab inimesele olulise eelise. Loomariigis pole ühelgil liigil piisavalt ressurssi, et järeltulevate põlvkonda eest nii kaua hoolitseda. See võimaldub ajul maailmaga täpselt häälestuda, enne kui võimaluste aken sulgub. Oluliselt pikenenud eluiga on samuti tingitud aeglasest arengust. Närilistel kasvavad hambad nii kiiresti, et neil on tugev oht nälga jääda hammaste liigse kasvu tõttu aga inimeste hammaste taastumisvõime on nii aeglane, et ilma piinliku hooleta võime kaotada toidupurustusvõime varajases nooruses.



Kõige rohkem kurja on tehtud heade kavatsustega. Viimased paar sajandit on inimene aktiivselt ennast ümbritsevat ökosüsteemi ja ühiskonda kultiveerinud „paremaks“. Pahatihti on see mõjunud vastupidises suunas. Nõrkade ja väetite järjepidev abistamine teeb nad veelgi abitumaks ja haavatamaks. Tugevate ja võimekatega võitlemine jätab ellu ainult kõige vägevamad. Võtame näiteks haigusi tekitavad bakterid. Kus tekivad antibiootikumidele immuunsed haigustekitajad? Seal, kus nendega on kõige rohkem võideldakse. Nagu inimese kõige suurem vaenlane on inimene ise, nõnda on ka bakteri kõige suurem vaenlane bakter ise. Kui tappa 99% bakteritest mingi meetodiga ära jääb ellujäänutele 100 korda rohkem toitu ja nende bakterite järeltulijad on tõelised kurjamid. Googelda ja leiad pealkirju, kuidas haiglates leitakse järjest uusi superpisikuid. Kui haigustekitajaid on võimalik täielikult hävitada, siis tuleb seda ka teha. Kui tegemist on kergesti leviva ohutu nakkushaigusega ja ravimifirma proovib midagi kalli hinna eest pähe määrida, siis on see ettevõtmine ülimalt küsitav.

Nooruse jõud


Tänapäeva elu siginas ja saginas kaotame sihi pikaajalistelt eesmärkidelt. Keegi ei kurda elule tagasi vaadates, et nad on teinud liiga vähe tööd. Pigem kahetsevad inimesed surivoodil võimalusi, mida nad ei kasutanud, soove ja unistusi, mille poole nad ei püüelnud.


Noorus pidavat olema kasutamata võimaluste aeg. Tihti vallutavad noorte mõistuse hormoonid ja nad ei oska midagi muud uute tugevate tungidega peale hakata, kui neile allluda. Enne, kui kodu mängimine ja pangalaenud kaela võetakse, on pea igaühel võimalus reisida mööda maailma ja tegutseda oma üllaste eesmärkide nimel.


Meil on sisse ehitatud palju instinkte ja foobiaid ärahoidmaks vigu, mida pole võimalik kaks korda teha: Kaljude otsas turnimisest kuni suurtele kiisudele pai tegemiseni. Noortena on inimesed impulsiivsemad, seiklusjanused, uudishimulikud, sest ilma maailma avastamata oled hukule nagunii määratud. Inimese küpsedes alalhoiu instinkt tugevneb ja loobutakse riskantsetest tegevustest. Kui sa pole esimese 20 aastaga midagi omandanud, siis on kaheldav, et sa üldse midagi õpid. Suure tõenäosusega oled juba piisavalt kogenud, et elus hakkama saada. Edasine riskide võtmine ei tasu ära – pere on vaja luua ja üles kasvatada. Maailmamuutjad on aluse oma edule pannud noorpõlves ja enamasti on edu kaariku rattad juba liikuma hakkanud varajases täiskasvanu eas. Kodu mängimine on nii mõnegi hiiglase maha jahutanud. 


Geneetikud väidavad väga järjekindlalt, et geeniuuringuteks on vaja anda palju raha, sest geenid mängivad tohutut rolli selles, kes me oleme ja mida me teeme. Rohkem mõjutab väljaarenemist  seltskond, kellega ülesse kasvame, ja teised keskkonnatingimused. 


Esimese 4 aastaga kujuneb inimese iseloomust umbes pool välja, järgmise 4 aastaga allesjäänud poolest pool jne. See on ka loogiline, sest mida tühjem on pea seda kergemini uued asjad külge jäävad. Kui pea on juba halliks läinud, siis ei hakka uue maailma lõhn enam külge. Mitte noore Inimese kardinaalseks käitumise muutmiseks on vaja väga tugevat emotsiooni,  lausa tõsist traumat.

Tubliduse needus


 Enne kuulsaks ja rikkaks saamist pole sul oma nutikuse ja tublidusega midagi peale hakata. Parem hoia oma suu kinni ning ära näita näpuga. Keegi ei võta sind nagunii tõsiselt ja pigem vaadetakse sind kui mõttetut virisejat. Nagu sa proovid vana süsteemi muuta, nii tekivad kohe oponendid. Need inimesed kas ei suuda muutustega kohaneda või on vanas süsteemis soojale kohale saanud. Nad väidavad, et kõik head ideed on juba hõivatud ja toovad musttuhat ettekäänet asjaga mitte tegelemiseks.


Väga tihti ei moodustata ettevõtteid ettevõtlikuse pärast, vaid palgatöö vihkamise pärast. Põhjuseid on palju: ei saa aega planeerida, vihatakse ülemust, ei leita sobivat tööd, elustiil nõuab rohkem raha jne. Suured inimgrupid koonduvad kui neil on suur ühine probleem. Kui sa annad hästi läbi saavale inimgruppile miljoni, ülesandega see õiglaselt omavahel ära jagada, siis võid kindel olla, et neist saavad peatselt vihavaenlased.


Inimeste süda läheb heldeks, kui nendega sarnanev, või lihtsalt sümpaatne, isik kaotab õnnetuse käigus kodupaiga ja maise vara mingi halva sündmuse käigus. Kui kellegil grupist läheb hästi, siis on paljud kadedad ja tigedad. Tubli olles saad üldise halvakspanu osaliseks.


Väga vähesed inimesed on oma rahaasjadest peajagu üle. Kui sa pole kogu oma elu jooksul suutnud kõrvale panna 500 krooni ja pead selle jaoks piiks-piiks laenu võtma, siis pole imestada midagi kui sellised tüübid ei jõua seda tagasi maksta. Need, kes suudavad SMS-laenu tagasi maksta on ilmselt selles grupis, mis seda vaja. Tihti pole inimestel aimugi kuhu nende raha kulub ja kuidas seda vältida. Üks hea soovitus oleks vaadata hindu. Kui sul õnnestub oma finantsasjad kontrolli all hoida, siis koondub sinu ümber hulk tüüpe, kes arvavad sind olevat nende hoiupõrsas. Laenust keeldudes ei pidavat sa olema õige sõbramees ja kui annad pole ei sõpra ega raha. Kui sa teenid hästi, ei maksa kõvasti siutsuda – muidu tuleb kiisu.


Kui sa oled piisavalt väeti, et teistes kaastunnet tekitada, võida saada teistelt abi. Kui sa oled piisavalt tubli, et inimestes kadedust või alaväärsus komplekse esile kutsuda, saad selle eest karistada. Kui sa hoiad ebaküpsete lolluste tegemisest kõrvale ja ei naera jaburate naljade üle vaadatakse sind kui snoobi (keegi, kes hoiab seltskonnast kõrvale, kuna arvab ennast teistest paremaks).

Paarisuhted


Kui mees näeb ilusat naist, siis käsib koopamehe instinkt ta enda koopasse vedada. Ühesõnaga naine saab algselt palju pluss punkte ja edasise paarisuhte käigus hakkab näägutamine neid järjest kahandama. Naistega on asi vastupidi: iga mees peab oma reputatsiooni nullilähedalt ise valmis ehitama ja kui suhe on piisavalt kaugel, siis ei taheta enam käest lahti lasta. 
Loodus on asjad tasakaalu  seadnud: kui mõlemad pooled tegeleksid innukalt laste tegemisega, siis poleks midagi peale laste ja kui mõlemad pooled tegeleksid enne laste tegemist kõige muuga, siis sureks inimkond ühe inimpõlvega välja.

Mis on elu mõte?


Selle raske ja kummalise mõte üle on vaevanud palju andekaid inimesi läbi ajaloo. Sellele pole konkreetset ja ühest vastust. Klassikaliselt on antud küsimusele lähenetud filosoofilisest vaatevinklist aga reaalses elus pole puhta teooriaga midagi tarka peale hakata. Praktikas pole võimalused piiramatud ja  küsimus, kuidas antud võimalustega elada võimalikult mõtestatud elu, on reaalsusele oluliselt lähedam.


Tahes tahtmata ei ela keegi igavesti ja alati homse nimel pingutamine lõpeb sellega, et lahkud siit ilmast surnuaia kõige jõukamana ning mõjukamana aga samas oled terve elu elanud vaesuses ja viletsuses.  Kui elada üks päev korraga ja tahta kõike head kohe, siis on hea võimalus, et see lõppeb elupõletamisega ja krahhiga. 

  
 Mõnesaja aasta pärast ei huvita kedagi mida ja mille nimel me tegutsesime. Isegi kui oleme hakkama saanud millegi erakordsega, hakkab aja jooksul mälestus meist tuhmuma ja moonduma ning ühel hetkel vaatab tuleviku maailm oma vaatevinklist saavutatu kriitiliselt üle ja teeb omad korrektuurid. Ühesõnaga pole nii silmapaistvat inimest, keda mäletataks igavesti.


Me oleme oma kehade külge aheldatud ja elu säilitamiseks on vaja süüa ning magada. Meie füüsilised võimed on piiratud, meeled töntsid ja mõistus suudab maailmast ainult tühist osa hoomata. Teisisõnu võime propageerida vaimseid väärtuseid ja naudinguid nii palju kui tahame aga mingil määral on maailm alati materialistlik. Ilma peavarjuta ja kõhtu orjamata saab meie elu kiiresti otsa ja selle.

 
Samas oleme siin elus ainult reisijad. Me sünnime siia maailma ja lähme siit maailmast tühjade kätega. Kõik materiaalne laguneb, vananeb, kaotab oma moraalse väärtuse. Isegi seisva raha ostujõud muutub kiiresti olematuks.


Inimene pole eluga kunagi täiesti rahul. Alati leidub kõige ebameeldivaim ja mõnusaim toiming/ tegevus. Suur osa inimesi hakkab optimeerima oma mõnu tunnet. Proovitakse võimalikult vähese vaevaga võimalikult suuri naudinguid kogeda. Kui miljonäri võsuke suudab ilma tööd tegemata elu nautida, siis suure tõenäosusega lõpetab ta narkarina. Kas eelistada miljoni võitu või jääda ratastooli? Uuringud näitavad, et aasta pärast on rahuolu mõlema variandi puhul samal tasemel. Kuidas on see võimalik? Üks populaarne müüt on, et raha lahendab kõik probleemid. Suure summa raha maast leidmisel tekib ühteäkki palju hämaraid tüüpe, „sõpru“ ja „toredaid sugulasi“, kes tahavad ka oma osa suurest õnnest saada. Kui sa pole nõus oma kapitali teistega jagama, siis saab sinust rahavavaenlane. Selle tulemusena muutub sinu sotsiaalne elu kiiresti põrguks ja sa ei saa kedagi usaladada.


Kui sul on raske / elad lihtsat elu, siis piisab õnneks ka vähesest . Õnn ja rahulolematus on need perioodid, kus elu läheb vastavalt kas paremaks või halvemaks. Kui sa oled oma eesmärgi saavutanud, siis üsna kiiresti jääb sellest väheks hakkad midagi uut tahtma ja püstitad uue eesmärgi. Õnne optimeerimiseks ei tohi oma elu iga pisiasjani ära planeerida – siis saavad asjad minna ainult nihu.


Inimene kui ühiskondlik loom otsib elu väärtusi ka teiste silmis – me kõik oleme mingil määral mõjutatavad oma tuttavate, sõprade ja ühiskonna arvavamusest. Kui sa ise ei suuda maailma enda jaoks lahti mõtestada, siis tehakse seda sinu eest. Meedias propageeritakse lõpmatuseni „õnne ostmist“ ehk mõttelaadi, et kõik elu mured saavad lahendatud suure koguse rahaga. Sisse programmeeritud konkurents paneb meid omavahel võistlema ja kõik tahavad naabrist natuke võrdsemad olla. Need, kellele käib üle jõu 


Suures  plaanis oleme kõik kiiresti lahustuv kärbse väljaheide tohutus ookeanis. Me oleme väikesel kivitükil, mis liigub keset eimidagi


Ka vabadus ja orjus on väga suhtelised mõisted.


Mõtestatud ja rahulolu rikka elu elamiseks pead esmalt leppima oma surelikusega, inimvõimete piiratusega ja emotsionaalsete keerdkäikudega, ühiskondlike tavadega ja sotsiaalsete normidega. Siis sa oled valmis avastama iseennast ja tegutsema . Mis see õnn muu on kui teadmine, et asjad on nii head kui need võiksid

Reaalsuse illusioon


Head ja halba pole kunagi olemas olnud ja ei saa ka olema, need on abstraktsioonid, mis tekkivad ainult kahe kõrva vahel. Pikas perspektiivis pole meie tegemistel ja tegemata jätmistel mitte mingisugust tähtsust. See kas inimene on hea või halb, on illusioon, see kas tegu on hea/halb moraalne või mittemoraalne on samuti illusioon. Sellise sildistamise all peidab tegelikult üks  tänapäeva maailma suuremaid koletisi. See on räpase poliitika peamine veohobune, üsna kerge on leida mingisuguseid moraalinorme, mille vastu on keegi eksinud. Maailm pole kunagi päris must-valge, see kätkeb endas alati ka halle toone.


Evolutsiooniliselt on põhirõhk kogukonna jätkusuutlikuse tagamisel. See kas sa teed endale head või halba pole üldusele tähtis. Aga kohalikule kogukonnale hea ja halva tegemine läheb suure kella külge.

500 aasta pärast ei huvita kedagi kas Petka praeb praegusel hetkel mune, marsib toompeal pensioni tõusu nimel või tegeleb inimkaubandusega. 

Kurjus tekkib ainult inimese peas kui ta ei suuda maailma muuta endale meelepäraseks.

. 
Konsensus olulistel teemadel hoiab ühiskondi koos aga samas põhjustab kolkapatriotismi. 

Öeldakse, et kõige rohkem halba on tehtud hea nimel. Alati leidub inimesi, kes arvavad enda vaatekohti teiste  omadest kõrgemateks ja on nõus oma „suuremeelsusega“ teisi „õigele“ rajale seadma.

Selleks, et inimene saaks elada ja ennast mugavalt tunda peab ta tarbima suurel hulgal energiat.


Samuti on kogu maailma valu ja mõnu kõigest illusioon. Kui kõik ei lähe nii nagu su evolutsiooni käigus välja kujunenud „alateadvuse“  plaan ette näeb, tunned sa negatiivseid emotsioone. Nende eesmärk on suunata „õigele kursile“ tagasi. Kui asjad sujuvad, siis valdavad sind positiivsed tunded ja sa „tahad“ neid uuesti tunda.


On väga vähe seisukohti, mis on täiesti õiged või täiesti valed. Enamus asju jääb halli ala piirile.


Mälestus õnnest ja õnnelikult elamine on 2 väga erinevat asja. Ellu on jäänud paranoilised inimesed, kes valmistuvad pidevalt maailmalõpuks. Inimesed, kes kardavad, et järgmise nurga taga on suur õnnetus. Nende 

Lõunamaise kultuuri eripära


Reisides Montenegrosse nägin seal teistsugust elu. Peale sooja ilma torkas silma ka kohalikke suhtumine maailma. Põhjamaine inimene muretseb pidevalt homse pärast ja toimetab pidevalt ellu jäämise nimel. Soojal maal polnud kellegil kuhugi kiiret ja inimesed elasid rohkem üks päev korraga. Kui läheb hästi sööd juustu ja jood veini. Kui ei lähe nii hästi, siis saab ka ilma hakkama. Põhjamaade paljud miinuskraadid ja ebasõbralik ilm sunnib sind hoopis teistmoodi ebaõnnestumisele vaatama. Kui suvel ei õnnestu rasva koguda ja katust parandada, võib saabuv talv jääda su viimaseks. Lõuna pool on see oht väiksem.


Selle üle mõeldes tekib küsimus, kui palju peab inimene vaeva nägema ära elamiseks. Kus seisab optimaalne piir tuleviku kindlustamise ja hetke rahulolu vahel. Kas on mõttekas ennast kõige vastu ette valmistada ja surra näiteks surnuaia kõige rikkama mehena? Kui kaugele peaksime oma elu planeerima ja kui suured peavad olema materiaalsed tagavarad ning sotsiaalne kindlustatus. Mis juhtub tööka onuga, kes tuleb põhjamaalt ja liigub lõunamaale? Kas ta hakkab palehigis tööd rassima ja kui jah, siis kui kiiresti?


On olemas lugu kalurist ja miljonärist, kes kohtuvad jõe ääres ning hakkavad rääkima kuidas on vaja elada. Miljonär, saades teada, et kaluri ainuke elatusviis on kalapüüdmine, proovib kalurit veenda oma äri rajamise vajalikkusest. Räägib kuidas natuke raha kõrvale pannes saab osta paremat varustust ja saada veelgi rohkem raha, et osta veelgi rohkem tehnikat. Lõpuks on sul suur firma ja sa ei pea enam tööd tegema ning võid teha mida tahad. Kalur kuulab rahulikult jutu lõpuni, noogutades vahepeal, ja ütleb selle peale, et ainuke kirg ta elus ongi kalapüüdmine ning seda teeks  ta ka vabal ajal. Raha teenimine meelelahutamiseks on tore asi aga kui selle teenimiseks näed rohkem vaeva, kui meelelahutus pakub, siis pole sellel mõtet.

Eksperdiks saamine


Kõrge taseme saavutamiseks mingil alal on vaja teha palju tööd ja näha kõvasti vaeva. Kuuldavati pidavat 10000 tundi tõsist tööd muutma sind maailmatasemel eksperdiks. Samuti pead olema üsna taiplik, et oma ala edasi viia. Olles ise palju tehnikaga nikerdanud ja katsetanud, olen jõudnud väga üllatusliku järelduseni. Kõige kasulikum on teada põhjuseid, miks asjad lähevad katki või lihtsalt ei tööta. Kui need võimalused välistada hakkabki asi tööle. Praktikas tuleb kasulikke teadmiste saamiseks palju katsetada. Töökindlate lahendusteni jõudmiseks peab ka vähem võimekad lahendused läbi proovima.


Inimloomusest tulenevalt toovad isikud tavaliselt esile need asjad, mis neil korda läksid ja vaikivad maha need lahendused, mis röövisid neilt lihtsalt aega ja raha. Tihti alustab järgmine tüüp samadest ebaõnnestunud lahendustest. Kohtudes mingi ala eksperdiga, pole vahet kas inimene on arst, elektroonik, jurist või mingi muu valdkonna esindaja, proovin jutu viia läbikukkumisteni. Need asjad, mis alguses tundusid mõistlikud aga ei tööta on kõige õpetlikumad.


Ma pole oma uudishimulikust siiani kaotanud ja tahan alati teada kuidas ning miks asjad töötavad nõnda nagu nad seda teevad. Tulen nõukogudeaegsest maailmast, kus pandi paika, mida on vaja toota ja mida mitte. Selle tulemusena tekkis suur puudus esmatarbe kaupadest ja paljud vajalikud asjad tuli teha ise, see soodustas sossseplust ja oma töökoda. Üleskasvades muutus riigikord ja üsna kiiresti sai teenuseid ja kaupu osta. Enam polnud vaja leiutajaid/ isetegijaid, mille tulemusena jäi laokile palju toormaterjali ja tööriistu. Olude sunnil on vaja pidevalt leiutada ja hea arusaamine reaalainetest viiski inseneri elukutse valikuni.

Asjade edasi lükkamine


Miks me lükkame tähtsaid otsuseid ja tegusi edasi. Põhjuseid on palju aga lihtsalt öeldes kiputakse käituma nii kuidas endal on hetkel lihtsam ja mugavam ning alles pärast proovitakse oma käitumistele leida ratsionaalseid põhjendusi. Hetke heaolu kaalub ülesse hilisema potentsiaalse hävingu.


Aga miks üldse riskida millegagi, see võib ju nihu minna. Mis siis saab? Kes kompenseerib kaotatud raha ja aja? Parem minna kindla peale välja ja mitte proovida midagi riskantset. Lihtsam on elada teiste varjus ja kritiseerida teiste vähemedukamaid tegemisi.


Sellises sisemises loogikas puudub pikaajaline perspektiiv. Ainuke kindel asi maailmas on see, et miski pole kindel. Maailma muutub aina kiiremini ja sellega sammu pidamiseks, peab lausa jooksma. Uute tutvuste loomine, uute teadmiste saamine, uute oskuste õppimine ja uute kogemuste kogemine on pikas perspektiivis kahtlemata vajalik.


 Mis takistab paremate otsuste tegemist? Üks probleem on enesemotivatsioon – jah, see eelajalooline, väljasuremisohus elukas, mis elas sellistel aegadel, kui maailma ei olnud võimalik päästa mõne nupuvajutusega. Kuulsin täna raadiost kuidas üks tarkvaraarendaja rääkis, et mäng peab positiivset tagasisidet andma 10 sekundi jooksul või vastasel korral suur osa inimestest kaotab huvi. Kohutav!


Aja planeerimisel peavad prioriteedid paigas olema! Kui kõik on tähtis, siis pole mitte miski tähtis. Miski peab olema vaeslapse rollis, et muu saaks areneda. Tagantjärgi on kõik targad aga katsu sa sama viga mitte kunagi korrata. Kui oled endale ja oma ajale kehtestanud reeglid on vaja piisavalt enesedistsipliini, et nendest ka kinni pidada.


Ühesõnaga tee, mis sul on vaja teha õigel ajal korralikult ära ja ära viivita põhjendamatult tähtaegadega. Rahulikult jõudeaega diivanil veetes ei pruugi sul homme enam tööd olla. Tegele hobide ja tegemistega, mis sulle meeldivad ja mille käigus arened.

Tööl käimise rõõm


 Prantsusmaal kehtestatud 7 tunnine tööpäev on saanud suure kriitika osaliseks majandusanalüütikute poolt. Võiks arvata, et kui Inimkonna tootlikkus on kasvanud kordades, siis lüheneb ka tööpäev arvestava pikkuse võrra, aga võta näpust. „Normaalsetes“ ühiskondades kulutab inimene vabaks võideldud aja tõusvatest elustandarditest tulenevate vajaduste rahuldamiseks, mis on keskonna seisukohalt katastroof.


Kuna enamik inimesi hakkab mõtlema või tegutsema, siis kui  pole enam teist väljapääsu. Tihti käiakse tööl ja teenitakse tööandjale raha. Tööandja peseb töötaja ajusi, rääkides et töö tegemine on ainus eesmärk elus, kõik muu võib oodata . aega üleliigsete asjadega tegelemiseks (aeg, mis pole suunatud raha teenimisele, tuleb suunata oma piiramatute vajaduste rahuldamiseks). Selle tulemusena on igale teenusele ja kaubale hulk vahendajaid, kes panevad hinnale omakorda alati hea protsendi otsa. See on jõudnud kriitilisele tasemele. Valge inimese maailma ei suuda konkureerida muu maailmaga. Interneti poodides võib saada sama asja mitu korda odavamalt.


Vähestele meeldib oma elu pidevalt ümber korraldada, et elada viimase „moe“ järgi. Inimesed pelgavad alateadlikult asju, millest nad aru ei saa. 


Alates sellest, kui inimestevahelised sotsiaalsed sidemed on asendunud rahaga, on ühiskondlik areng seisma jäänud ning rahulolematus kohutavalt kasvanud. Kui inimene ei teeni tööl käies palju elatist, siis ta saab selle eest vaevalt maksud, üürid ja muud arved makstud. Edasi jääb talle täpselt niipalju raha, et järgmine hommik uuesti tööle minna ehk ta sisuliselt elab, et tööl käia. 


Teise variandina rabab inimene iga päev vastumeelset tööd, et osta asju, mida tal pole vaja, et muljet avaldada nendele inimestele, kellest tal nagunii suva on. Kokkuvõtvalt on palgatöölistest vähesed rahul.  


Kuskil on on mingisugused kahtlased tüübid, kes teevad kõige vähem tööd aga vastukaaluks teenivad kohutavaid summasi.


Inimestel ei meeldi tööl käia kuna sellest on kogu rõõm välja imetud: seda peab tegema nii nagu kästakse, siis kui kästakse. Vahel on vaja kanda tobedaid rõivaid, tööd on standardiseeritud ja väga rutiinsed: ostmine, müümine, tootmine. Kui sa mingi ala peale oled sattunud, siis pead tegema seda elu lõpuni. Kogu töö on optimeeritud võimalikult suure kasumi teenimiseks ja ülemuse personaalsete fetište rahuldamiseks.

Inimeseks olemisest


On asju, mida iga inimene peaks teadma aga millest räägitakse häbematult vähe: kuidas mõjutab söömine, magamine ja sport tervist ning võimekust. Soojas ja pehmes voodis on mõnus magama jääda aga see pole kindlasti selline, kus puhkab kõige paremini välja. Parima magamisreziimi leidmisel on võimalik paar tundi kiiremini unevajadus rahuldada. Kui süüa õigeid asju õigel ajal, on tervena ja vormis püsimine lihtne.


Sportimise juures on tähtis ainult üks reegel: tee seda, mis sulle meeldib. Kui sa hakkad tegema midagi vastumeelset võib sportimine muutuda vastumeelseks kohustuseks, mida sa ei taha enam kunagi teha. Leia iga nädal aega ja motivatsiooni tegeleda spordiga või koorma ennast vähemalt füüsilise tegevusega.

 PROBLEEMIDE  LAHENDAMINE

Õige suuna valimiseks elu ristteedel on vaja kas õnne või täpselt teada, mida sa tahad ja selle nimel pingutada. Inimese aju on mõeldud ellujäämiseks ja selle tõttu jätavad negatiivsed aistingud palju tugevama jälje kui positiivsed. See põhjustab pidevat muretsemist, paranoiat, masendust ja kallutab otsuste tegemisel. Selle tõttu on otsuste võimalikke miinustega oluliselt lihtsam opereerida kui plussidega. 


Samuti on tähtis analüüsida otsuseid oma motivatsiooni kohaselt neid täide viia.

Probleemide lahendamise 4 külge: tulevik ja olevik, positiivne ja negatiivne. 


Reaalses elus pole valikute arv lõputu.


Näiteks võime oletada, et me lahendasime probleemi ja hakkama üks samm tagasi tulema.   Vahendid, mis kindlasti viivad mind lahenduseni lähemale ja mis mitte. Probleemide analüüs ja lahendamine

Majandus


Räägiks lähemalt asjast mida pole olemas. Majandus on abstraktsioon majndustegevus ja kindlasti mitte iseseisev elukas, millel on oma mõtted ja . Me võime mingisuguseid nähtuseid üldistada aga pahatihti 


Mis on raha? Mis eristab seda ühest värvilisest paberitükist? Klassikaline definitsiooni kohaselt annab raha õiguse tarbida ühiskonnas leiduvaid teenuseid ja kaupu. Peale sularaha vormi võib see eksisteerida pangaarvel või väärtpaberite näol. Väärtpaberil puudub püsiv väärtus ja selle eest ei saa kaupluses midagi osta. 


Mis määrab väärtpaberi hinna? Esmasemissioonil määrab selle firma ja pank aga edasi määrab selle hinna turg. Kui keegi ennustab maailmalõppu ja turg seda uskuma jääb, siis hakkavad hinnad kolinal kukkuma kuni 0-ni välja. Kui turul valitseb pimeoptimism, võivad hinnad taevastesse kõrgustesse tõusta. 


 Igal asjal on oma väärtus ja hind, mis võivad oluliselt erineda. 
Hinnad on kokkuleppelised ja keegi ei ütle, et just kollane pehme metall peab olema raha mõõdupuu... 


Majandus ei saa lõpmatuseni areneda  Tipptasemel majandusel on raske kiiresti areneda, sest teiste pealt pole võimalik midagi kopeerida ja hea elu peal olevad inimesed pole nõus raha nimel palju pingutama. Väga madala arengutasemega riikides pole piisavalt teadmisi ja tootmisvõimalusi. Kaks väga tublit kätt ei suuda laisa kopamehe ja kopaga võistelda.


Mida siis kaugele arenenud majandused teevad? Osad proovivad konkureerida toote hinna alla viimisega. Teised proovivad toodet müüa parema promomise ja klienditeenidusega, väites et teised müüvad sõnnikut. Tihti tuleb toodang samast Hiina tehasest ja materjalide ning kvaliteedi erinevus on väike. Lõppkokkuvõttes käib rahva lollitamine ja plastmassi tükki müüakse aina suurema vahekasuga. Kas on olemas alternatiivi brändidele ja masstootmisele? Jah, tegelikult on 2 väga perspektiivikat arengusuunda: esiteks toodete efektiivsuse ja keskkonnasõbralikkuse tõstmine ning kvaliteetsete  lahenduste tootmine vastavalt kliendi vajadustele. 


Mis takistab finantsmaailmal kokku kukkumast ja miks see ikkagi vahel kokku kukub? Igasuguse laenu andmiseks peab saaja võitma andja usalduse. Kui usaldus mingil põhjusel kaob ja laene enam välja ei anta, siis katkevad rahavood ning tekivad ringvõlgnevused, mis kogu süsteem lössi vajutab. Suurimaks probleemiks on üleliigne usaldus: kui kõigil läheb hästi, siis tekib põhjendamatu turvalisuse tunne. Sellist harukordset võimalust kasutavad ära „õhumüüjad“ ja „õhku“ müüakse kuni saabub päev, millal usaldus kaob. Siis hinnatakse kriitiliselt ostetud kaupa ja selle tegelikku väärtust ning katastroof pole kaugel. Laenamise lõpetavad keskpangad ja üsna peatselt ka ülejäänud finantsasutused. Pikka aeg valitseb hirm ja asutused hoiavad suurt hulka vaba raha kinni kuna laenuportfellid on õhku täis. Ilma suure rahamassita ei suuda pank mulli lõhkemist üle elada.


Intresside kogumise idee pole jätkusuutlik: pole võimalik, et 7 miljardit inimest panevad raha panka ja elavad ainult intressidest, lillegi liigutamata. Lõppkokkuvõttes on vaja, et keegi kogu töö ära teeks. Pangahärrade nõudlus protsentide järgi on viinud erinevate mullide tekkimiseni ja spekuleerimiseni. Naftašeigi prints võtab kätte läheb ja ostab naftamiljardite eest aasta jagu  teraviljatoodangut ning hakkab seda oma hinnaga maailmale müüma. Igasuguseid totraid koorimis skeeme mõeldakse pidevalt juurde ja lõpuks pead olema nende eest tänulik ka. Tänapäeva ühiskonnas, kus inimeste vahelised suhted on suuresti rahale taandunud, mängivad pangad tähtsat rolli. Andes õigetele firmadele ja inimestele laene, võib panna majanduse hoogsalt kasvama ja kui pank ei anna  laene, siis saabub stagnatsioon.


Suurtöösturite mõjuvõim on tohutus languses seoses interneti kiire arenguga. Enam pole tootmiseks vaja suurt tehast kalliste tööpinkidega. Äri ajamiseks pole vaja palju tutvusi, selle asemel piisab internetis kolistamisest, et leida oskustega ja tootmisvõimalustega inimesi. Vanadel headel aegadel oli vaja visiooniga diktaatoreid, et koguda silla ehitamiseks piisavalt makse ja organiseerida selle ehitamist. Tehaste ja teede ehitamine ei edene kui igaüks kaevab nädalas 3 labidatäit pinnast või laob 3 telliskivi müüri.


Eesti majanduse väiksus on ühteaega nii tugevus kui ka nõrkus. Kiire reageerimine muutustele on valus aga lubab paljudel äri jätkata. Töötus pole läbinisti halb märk, sest madala kuluefektiivsusega firmad ja töötajad pühitakse esimesena minema. Tugevamad õpivad kulusi kärpima ja tegutsema väga efektiivselt ning peale turu taastumist toimub hüppeline kasv, mis teeb kuhjaga tasa ka madalseisu. Kõikuvad palgad ja firmade nimevahetus käib asja juurde.


Bill Gates soovitas vaadata ühe eduka börsianalüütiku majandusalaseid videoloenguid: http://www.khanacademy.org/

Majandus pole müstiline olevus, mille heaolu sõltub ohverdustest või muudest rituaalidest. Seda mõjutavad asjad, mida me teeme või jätame tegemata. 


Maailma majandusspektris eksisteerib 2 äärmuslikku majandusmudelit: stabiilne, paigalseisev majandus ja kiiresti kasvav, mõõnade ja hüpetega majandus.


Kogu finantsmaailm seisab püsti vastastikul usaldusel, et „raha“ ostujõud kiiresti ei kahane. Pank võtab laene ja annab laene ning kasum tulebki „usalduse“ müügist.


Uus märksõna on öko-sotsiaalne turumajandus. Klassikalises kapitalistlikus turumajanduses määrab arengusuuna võimalikult kuluefektiivse raha kasutamine. Teisisõnu pole tehaseomanikul mingisugust initsiatiivi kulutada täiendavaid vahendeid tehase tööst tuleneva reostuse vähendamiseks või kogukonna arenguks. Me ei räägi kindlasti heategevusest. 


Võtame äripäeva top 100 rikkamait inimest. Kui palju leidub seal firmasi, mis teevad midagi uut, huvitavat ja innovaatilist. Kui paljud viivad maailma edasi? Osad vahendavad kütust, teised metalli ja kolmandad midagi muud. Suure lisandväärtuse tootmisega saavad hakkama üksikud, müügiga tegelemine on juba paljudele suur väljakutse.


Noortel väikeettevõtetel on raskusi krediidiga: Neil puudub rasvavaru ja kui klient arveid ei tasu, siis ähvardab neid endeid pankrott. Samuti on probleemikat pankrotimeistritega. Laenud ja võlad on ühes firmas, laekumised ja varad on teises firmas. Kui raskeks läheb, siis lastakse must lammas põhja. Ringvõlgnevused. Internetis tehti samadel põhjustel paypal. Vabaturumajandus. Öko-sotsiaalne turumajandus.

Otsused


Koolis süvendatakse arusaama, et igale küsimusele on ainult üks õige vastus. Alati on antud kindlad eeldused, mille põhjal saab ettemääratud ühese tulemuse. Päris elus pole võimalik täiuslikku infot hankida ja isegi kui oleks, on tuleviku ennustamine kaheldav ettevõtmine. Mida kujutab endast õige vastus või otsus reaalses elus? Kui palju on „õigeid“ asju, millega kogu ühiskond  nõustub? Lõppkokkuvõteks käituvad kõik nii nagu tahavad ja proovivad tagant järgi adekvaatselt põhjendada.


Vajaliku info ja kindla eesmärgi omamine ei pruugi oluliste otsusse juures ikkagi aidata, sest palju valikulisi otsuseid tuleb langetada harva aga kiiresti. Murranguliste otsuste puhul jääb alati küsimus, mis oleks juhtunud teise valiku korral? Kas see oleks olnud parem või halvem? Kuidas järgmine kord käituda.


Otsuste tegemisel ja tagajärgede arvestamisel on tähtis ajaline mastaap. Oletame, et südametunnistuseta inimene leiab maast rahakoti koos sularahaga. Kas võtta kohe raha omale või tagastada see õigusjärgsele omanikule, lootuses saada vaevatasu ja tunnustust/tutvusi. Samas pole väga pikas perspektiivis nagunii olulist vahet.


Kõik oskame ja tahame langetada selliseid otsuseid, kus on vaja valida ainult hea ja ainult halva vahel. Reaalne elu pole kunagi mustvalge ja erinevate aspektidega arvestamine on vägitükk. Levinud viga on otsustamatus, eriti just halva ja veel halvema olukorra puhul. Tihti püütakse sellistes oludes meeleheitlikult otsuselangetamist edasi lükata. Kui inimene on investeerinud suure hulga raha ja aega mingi ettevõtmise nimel ning see hakkab hapuks minema, siis vaadatakse olukorda läbi sõrmede. Pigem pikendatakse agooniat investeerides rohkem raha ja aega ning kõrbedes juba  suurejooneliselt, selle asemel, et leppida oma kahjudega ja päästa, mis päästa annab. Negatiivsete otsuste langetamisel on hädas ka tippjuhid. 


Tihti kujuneb just sõprade valikust saatus ja tulevane elukäik. Ühel hetkel võib tekkida tahtmine surnud ringist välja astuda ja uuesti alustada. Selliste otsuste teostamine on emotsionaalselt väga raske. Lihtsam on minna sotsiaalse rongiga kaasa, kui ujuda vastuvoolu ja oma unistuste nimel võidelda. Hirm tundmatuse ees ja kartus kõike kaotada paneb paljusi vanade vigadega leppima, uue proovimise asemel.


Raha on võimalik kulutada väga erinevates kogustes, väga erinevatele toodetele/teenustele. Kuidas saada raha eest maksimumi? Oletame, et matemaatikul on ülesanne osta ideaalne kogus koka-koolat. Selle ülesande lahendamiseks proovib matemaatik leida lõpmatute võimaluste seast seda kõige paremat, arvestades janu suurust, raha hulka ja muid tegureid. Lõpuks peale tundide viisi pea murdmist jõuab ta mingile tulemuseni ja ümardab selle lähima võimaliku ostetava koguseni. Majandusteadlane lahendab selle otstarbekamalt: ta teab, et poole liitrisest pudelist jääb väheks ja kahe liitrilise pudeli jaoks ei jätku raha ning valib vahepealse variandi.


Tootmise planeerimiseks kasutatakse standardridu, mis dikteerib toodete „õige“ suuruse. Keegi ei pane letile kõrvuti 1,00 liitrist ja 1,01 liitrist pudelit. Kuna erineva mahuga pudeleid on vähe, siis tasub antud näite puhul mahuanalüüsist alustada. Nagu ikka on tegemist piltliku näitega ja seda on võimalik rakendada igas eluvaldkonnas.


Kui raha on, mida kulutada, siis on kõige otstarbekam suunata see sinna, kus see toob kõige rohkem „kasu“. Kasu võib olla lühiajaline ja kasu võib saada ka pikas perspektiivis. Pikas perspektiivis on raske kasu saada, sest seatud sihile kohale jõudes näeb asi hoopis teistmoodi välja kui me algset seda ette kujutasime. 

Jõuluküünalde testimine


Jõulud. Kuusel asetsevad Jõuluküünlad põlevad ja järsku enam mitte. Mida teha, kust alustada? Tavaliselt pannakse lambid põrandale ritta ja vaadatakse kogu süsteem üksi-pulgil läbi, kuni jõutakse vigase lülini ehk siis läbipõlenud pirnini. Juhul, kui on tõesti üks pirn läbi põlenud väga paljude hulgast, siis on sellele üks ratsionaalne lahendus.


Jaga kogu elektriring ligikaudu pooleks, mõõtes mõlema poolringi takistust näiteks lahtise pirnipesa ja seinakontaktide vahel. Selle tulemusena peaks üks takistuse mõõtmine andma mingi tulemuse ja teine mõõtmine lõputult suure takistuse. Oletame, et sul oli järjest 101 pirni, siis suutsid sa kahe mõõtmisega veenduda 50 elektripirni korrasolekus. Korrates vigases ahelas (ehk siis lõpmata suure takistusega ahelas) sama protsessi veel mõned korrad saadki oma süüdlase kätte. 


Sama mõtteviisi ei pea kasutama ainult jõuluküünalde või elektrisüsteemide lahkamisel. Igasugune paljude osadega mehhanismi või masina vigade leidmine võib olla üsna aeganõudev ja tülikas ilma mingi kindla süsteemita ja lahti võtmata. Hea näide on auto, mis võib tõrkuda väga paljudel erinevatel põhjustel. Samuti sobib see koodi testimiseks, kuigi selleks on ka paremaid mooduseid...

(poolik)


Sama mõtteviisi saab kasutada hoopis logistikas ja laiali jagamises. Näiteks pannakse pakk pabereid ringi käima. 

Muu

Inimese temperatuuritaju


Toast õue minnes märkame, et väljas on külm. Tagasi  tuppa tulles võib märgata, et sees on soe. Peale mõningast sees olemist pole liiga soe või liiga külm ehk temperatuur on normaalne. Samuti ei pea kogu keha protsessist osa võtma. Kui panna üks käsi kuuma veega kaussi ja teine külma veega kaussi ning natuke oodata, siis hakkavad käed sellega ära harjuma. Pannes mõlemad käed panna kolmandasse kaussi, kus on leige vesi, tundub sama vesi ühteaegu jahe ja kuum korraga. Veider, kas pole? Haigena võib samas toas hakata väga külm või väga palav.


Miks seline näide? Inimesel puudub selline asi nagu temperatuuri taju. Mida siis inimene külma ja sooja all silmas peab? Inimene tunneb, kas keha hakkab ülekuumenema või alajahtuma antud tingimustes. Selline teadmine võimaldab tuletada palju kasulikku.


Tuuline sademetega ilm süvendab oluliselt külmatunnet. Riided, mis muidu hoiavad  sooja hästi, ei pruugi seda teha sajuse ja tuulise ilmaga: Kohevast riidekattest puhub tuul läbi ja märjaks saades kuivatad seda oma ihusoojuse arvelt. Lisaks saab riidekattest raske koorem ja üleüldse on piiravad kohevad riided liikumisvabadust. Hea väliskest kaitseb tuule ja sademete eest aga laseb kehal hingata. Tihti on rohkem kasu mitmest õhukesest riidekihist, mis katavad enamuse nahast.

Pesemisest


Pesemine ja puhastamine pole midagi muud kui mustuse lahjendamine vastuvõetava tulemuseni. Kui panna 1 liiter mudaseid riideid 100 liitri vee sisse, siis muutub asi 100 korda puhtamaks. Kui aga panna sama varustus alguses 10 liitri vee sisse ja siis see ära pesta, muutub see 10 korda puhtamaks. Kui seda protsessi korrata 10 korda, siis läheb iga pesemisega asi 10 korda puhtamaks ehk siis on lõpptulemuseks 10'000'000'000 korda lahjendatud mustus. Kiired loputamistsüklid vähendavad vaeva ja vähendavad ressurside raiskamist. 


Ühesõnaga on mul valus vaadata kuidas inimesed püüavad väga määrdunud autot, nõusi või riideid üheastmeliselt pesta.  Eemalda esmalt lahtine sodi, sopp, siis leota lahti paksem ja tihedam mustus ning liigu samm sammult puhtama tulemuse poole. Nii on lihtsam, kiirem ja vähem ressursse läheb raisku.

Kassapidaja probleem


Milliste kupüüridega maksta, et kassapidajal peenikesest puudu ei tuleks ning ostjal senditasku lõhki ei läheks. Kuna sentide vastuvõtmisel pangas läheb mingi protsent automaatselt pangale, siis tekkis küsimus, kas on mõtet panka oma aega ja raha raiskama minna. Läbimõeldud maksmine teeb kõigi elu lihtsamaks ja distsiplineerib üldist rahakasutamist.


Paljud raskused hakkavad inimloomusega. Tihti on lihtsam maksta suure rahatähega ja senditaskut mitte lahti teha. Kui su arve on näiteks 51.30 ja peenikesest ei tule välja, siis tasub maksta 100 krooni asemel 102 ja tagasisaadava pudi hulk väheneb. Kuna sa pead senditasku lahti tegemisest ei pääse, siis on nutikas kohe need sendid välja käia. Sa annad sendi välja, et lisasenti vältida. Niiet rohkem ülepakkumist.


Milliste rahatähtede kaasakandmine võimaldab rahatähede hulka pärast maksmist minimeerida? Alustuseks uurisin probleemi kombinatoorika vallas ja tegin statistilist analüüsi. Analüüsi käik ilmselt normaalseid inimesi ei huvita, siis otsustasin ära tuua ainult tulemused. Kasulik omada palju erinevaid rahatähti – nõnda on kombinatsioonide hulk suurim. Erandina oli 5-kroonise rahatähe kaasaskandmine - see on mõttetu. Ära jäta suurt rahatähte üksi rahakotti, võta pangaautomaadist ka 25-kaid.

Teadvus


Teadvuse kohta on loodud tohutu hulk teooriaid ja selle üle on mõtisklenud terve armee filosoofe. Pika perioodi vältel seostati teadvuse seemet religiooni ja kõrgemate olevustega. Praeguseks õigustavad mõistuse uurijad oma saamatust aju keerukusega. Väidetavalt peaks praeguse inimaju saladuste lahtimõtestamiseks olema veelgi keerulisem ja arenenum ajuga. Sellegi poolest  aga siis ei suudaks me ikkagi oma mõtlemisvõimet lahti mõtestada.


Üks asi on teha mootori kapp-remonti ja teine asi on teha seda töötava mootoriga. Sama on ka mõistuse uurimisega: üks asi on jälgida kõrvalt kuidas kogu süsteem tervikuna töötab ja hakata oletuslikke teooriad looma alampiirkondade kohta. Oluliselt lihtsam on jagada suur süsteem väiksemateks alaosadeks, millest jõud käib üle aga sellega kaasnevad tõsised eetilised ja juriidilised probleemid.


Mõistusest on ainult siis kasu, kui maailm on etteaimatav. Vastasel korral täidaks maailma kiirete refleksidega olevused.

aju võime kohaneda uute oludega on evolutsiooniline ime. Me ei pea enam ootama, et põlvede vahetumist, et uutes tingimustes ellu jääda


Teadvus on evolutsiooni käigus välja arenenud aju allüksus, mis oli algselt mõeldud korduvate mustrite analüüsiks, et leida keerukamaid seoseid meie ja maailma vahel, mis annaks eelsoodumise elu alalhoidmiseks ja geenide edasi andmiseks.


Mingi aja möödudes arenes see aju piirkond edasi kuni saavutas suurel määral kontrolli meie teiste instinktide üle. Inimene polnud pelgalt söömis- ja sigimismasin. Me saime „nägijateks“, me suutsime näha seoseid seal kus keegi teine neid ei näinud, me suutsime neid ära kasutada ja ümberprogrammeerida oma ajude mustrivõrku äratundmaks kõne ja muid suhtlusžeste.


Grupi sisene organiseerimine aitas veelgi rohkem vaba aega endale võidelda. See pani aluse uut tüüpi evolutsioonile: informatsiooni evolutsioonile ja õpetamine. Indiviid ei pidanud oma intellektuaalset arengut 0-st alustama vaid võis võtta üle teiste põlvkondade kogemuste pagasi ja paremad ideed ja ära visata väärarusaamad.

Põhjus ja tagajärg


Füüsika valemitest arusaamiseks peab mõistma hästi matemaatikat. Matemaatika on väga jäik ja valemeid saab matemaatiliselt ümber tõlgenda nõnda, et nende füüsikaline sisu kaob. Matemaatiline valem ei tee vahet põhjusel ja tagajärjel. Paljud protsessid on ühesuunalised, pöördumatud.


Võtame lihtsa näite. Kui auto sõidab 50 km/h siis spidomeeter näitab umbes sama. Kui auto sõidab 2 korda kiiremini näitab ka spidomeeter 2 korda rohkem. Selle põhjal saab väita, et auto kiiruse ja spidomeetri nõela asendi vahel on ühene seos ja see võimaldab koostada vastavad valemid ja võrrandid. Matemaatika väidab, et kui keegi näpuga spidomeetrit näidu muutmine muudab üheselt ka auto kiirust. See on ka siililegi selge, et selline asi reaalsuses ei toimi. Kui 2 füüsilist näitajat on omavahel tugevas seoses on väga tähtis teha vahet põhjusel ja tagajärjel.


Populaarteaduslikus kirjanduses leiab tihti artikleid ajarände, paralleel universumitest ja ulmelistest kvantmehaanika nähtustest. Paljud sellised ideed ongi aluse saanud valemite väärtõlgendustest ja meedia mullist. Enim satuvad selle orgi otsa lihtsad inimesed, kes ei suuda vahet põhjusel ja tagajärjel ning kustutavad suure osa oma elust tulekahjusi.


Inimaju põhiülesanne on leida kõiges korduvaid mustreid. Sellega saadakse isegi liiga hästi hakkama ja tihti nähakse tonti seal, kus seda pole, kuni religioonini välja. Tänapäeva individualistlikus ühiskonnas on mainitud ürginstinkt usu välja vahetanud teiste vigade otsimise ja enese ülistamise vastu. Mis on aga ühist toidu tegemisel, kosmoselaevade liikumisel ja külmetushaiguste tekkimisel? Kõikide juhtudel aetakse segi intuitiivne põhjus tegeliku põhjusega.


Ühel ilusal pühapäeval küpsetasin midagi uues elektriahjus ja roa valmides lülitasin ahju välja, et kõik jahtuks maha. Naastes mõne aja pärast avastasin, et roog oli kõrbenud. Miks? Uus ahi oli oluliselt paremini soojustatud ja seetõttu kestis küpsemisprotsess rahulikult edasi. Nüüdseks lülitan ahju juba poole küpsemise pealt välja ja roog saab valmis ja jahtub maha üheaegselt. Samuti võib pliidi välja lülitada, kui vesi on korra makaronide või kartulite valmistamisel keema läinud. Aega läheb rohkem aga kulutad vähem energiat/raha.


Külmetushaigus lööb esimese asjana temperatuuri hoidmissüsteemi rivist välja. Tulemuseks on kas külmatunne või palavik. Selle emotsionaalse sideme tõttu on hakatud köha/nohu haigusi nimetama külmetushaigusteks. Kuigi XIX sajand on möödas ja kõik teavad, et külmetus on pahade pisilaste poolt põhjustatud nakkushaigus, siis sellele vaatamata seob suur hulk inimesi haigestumist pigem halva ilma ja ebapiisava riietusega. Paljud uuringud on kinnitanud külma tühist rolli külmetushaiguse tekkimisel. Lihtsaim viis haigestumist vältida on hoida oma tervis korras ja haigetest inimestest kaugele.


Ka lumi ei lähe sulades raskemaks - see vajub lihtsalt kokku tihedamaks massiks ja labida täit lund on oluliselt raskem liigutada.


Kosmoselaevad kasutavad pidevaks edasiliikumiseks oma järelpõleteid ja peatumiseks lülitavad need välja. Tegelikult pole takistusjõudude puudumisel energiat vaja kiiruse hoidmiseks – ainult kiirendamiseks ja pidurdamiseks.

Stereotüübid ja stamp-mõtlemine


Ühel õhtul kirjutasin paberile kõik, mida ma tahan nii elus kui ka ühiskonnas muuta ning seda kui palju energiat kulub nende muutmiseks. Kõlabki üks tsitaat nõnda: Anna mulle meelerahu leppida asjadega, mida ei saa muuta, julgust muuta seda, mida saab ja tarkust nende eristamiseks.


Vaimsetel võimetel on piirid ja suutmatus ümbritsevat terviklikult haarata tekitab suure kiusatuse osa informatsiooni kõrvale jätta ja asju üldistada. Üldistamine toob endaga kaasa erinevaid probleeme nagu näiteks stereotüübid ja stamp-mõtlemine. Väga raske on muuta külge-kasvanud arusaami, mida telekas, raadio ja internet pidevalt toidavad. Oma jutukeste kirjutamisega julgustan avatud mõtlemist ja kutsun ülesse kõhklema „üldtõdedes“.


Joodik joob kuna ta elu on kohutav joomarlus. Kui blond teeb elus midagi ebaintelligentset, siis meenub kõigile, et blondid ongi lollid ja kui blond teeb midagi intelligentset, siis see on lihtsalt juhus ning läheb erandina kirja.  Peale selle taipab nutikas blond, et lihtsam on juukseid värvida, kui hakata kinnistunud eelarvamusi muutma. Eelarvamuste kujunemisel tekib surnud ring, mida pidevalt võimendatakse. Tulemused püsivad ajas kaua, kui midagi väga drastilist ei juhtu

Asjad, mis takistavad maailmal arengut parema elu poole on stereotüübid, eelarvamused, laiskus, lihtsameelsus, lihtsama vastupanu tee valimine, lühinägelikkus, pinnapealsus, kannatamatus, valedes elamine, topeltstandardid, põikpäisus, karilooma instinkt.


Maailm pole kunagi olnud ideaalne ja ei hakkagi kunagi seda olema. Võtame näiteks ettevõtte, mille põhimotiiv on kasumi maksimeerimine. Iga ettevõte on erinev aga leidub ka selliseid ettevõtteid, mis on valmis suurema piruka nimel ohverdama inimsuhted, moraalinormid ja seadustest kõrvale viilima. Kas midagi saab hullem olla? Saab küll! Kuigi ettevõtet piitsutab loomalik ahnus ja inimlik laiskus, siis reaalselt suudab ellu jääda selline ettevõte, mis toodab midagi kasulikku ühiskonna jaoks. Kui tegevus toimub mõistliku hinna-kvaliteedi juures, on see kõigile kasulik. Teatud määral eesmärk õigustab vahendeid.


Üks asi, mis mulle kunagi pole meeldinud ja mida ma õigeks ei pea on see, kui inimene lahendab selliseid probleeme ja ülesandeid, mida ilma temata polekski. Kuigi bürokraatia on algselt tehtud heade kavatsustega, on selle lõpptulemus kohutav. Kui suur mõte on maksta inimestele, kes istuvad niisama või teevad üksteisele tööd, üle keskmise palka. Paljud ametnikud nõustuvad sellega, et nende kolleeg teeb, kas liiga vähe tööd, kehvasti või muidu ametisiseste tavadele mittevastaselt. Siis algab paberimäärjate halastamatu poliitiline võitlus üksteise vastu. Keelatud pole ükski vahend, sest tegemist on ometi „riigireetmisega“. Samuti toimub vastutuse ja töö üksteise kaela ajamine aga reaalselt ei vastuta keegi millegi eest. 

Intellektuaalvara ja Copy-Paste


Muusikatööstuse areng on hea näide nüüdisaja loomeväärtuse dilemmast. XX sajandi alguses levitati muusikat vinüülplaatidel. Adekvaatseks muusika lindistamiseks, töötlemiseks ja tööstuslikuks kopeerimiseks oli vaja spetsiaalseid ruume ja tehnikat, mis maksid tollases vääringus sadu keskmisi kuupalku. Ka toodangu promo ja levitamine oli kallis, kuna seda tegid füüsilised inimesed oma kiviaegsete vahenditega. Ühesõnaga plaadifirmadel olid reaalsed kulud ja allesjäänud summa läks omanikke ning esitajate vahel jagamisele. Ajapikku on toimunud revolutsioon muusika lindistamises, töötlemises ja levitamises. Muusika leviku takistamiseks kulutatakse fantastilisi summasi aga see levib siiski suure kiiresuga igale tahtjale. Muusiku ja lõpptarbija vahele pole vaja enam ühtegi vahendajat, selle asemele on interneti kogukonnad, mis teevad oma tööd kirglikumalt kui mistahes rahal põhinev ettevõte. 


Tänapäeval on võimalik mobiilitelefoni või suvalise seebikarbiga teha piisavalt adekvaatset muusikat ja levitada seda 0 kuludega. Internet on pannud uue dimensiooni intellektuaalsele varale. Vanad normid ei kehti ja uued pole välja kujunenud. 
Sama on ka autoriõigustega. Kui muusikatootjad on valmis enne surema kui oma ärimudelit muutma, siis suure tõenäosusega seda nad ka teevad.


Patendid olid algselt mõeldud andekate inimeste kaitseks, et nad saaksid oma ajudega ka edaspidi ühiskonnale lisandväärtust luua. Suurfirmad ei saaks lihtsalt üle sõita nendest inimestest. Tänapäeval on asi vastupidi: suured korporatsioonid tegutsevad juristidega käsikäes, et haarata  inseneride, disainerite ja teiste loomeinimeste poolt loodud intellektuaalne vara. 


Inseneridele, teadlastele ja leiutajatele ei kuulu midagi. Kui toode ei müü, siis on insener kehva tööd teinud. Kui toode müüb hästi, siis on müügimehed, disainerid, ärimehed ja teised head tööd teinud. Samuti nagu tunnustus hakkab raha tagurpidi voolama. Kõigepealt võtavad müüjad, ärimehed oma osa, siis toidetakse lihttöölisi, ja kui midagi üle jääb, siis saab väljamõtleja ka mõne kopika. 

Uute asjade loomine


Tihti kasvavad paljud lahendused välja mänguliste sisuga tegemistest. Kes näeb mängus ainult mängu ja elus ainult elu on mõlemas eksinud.




Koolis õpetatakse eluga mittekokkupuutuvaid üldistusi, eriti matemaatikas ja loodusteadustes. Oletame, et me otsustame, et lastele on eriti tähtis omandada üks kindel kriitiline oskus – näiteks jalgpall. Siis teemegi vastava õppekava, kus lasteaias näidatakse jalgpalli pilte, algkoolis seletatakse elementaarsemad reeglid ja tehakse nende peale kontrolltöid ja nõnda 10 aastat järest, ühtegi palli puudutamata. Muidugi ütlete selle peale, et keegi ei teeks sellist idiootlikku asja. Kas tõesti? See on praegune insenerimaailm. Kõigepealt õpetatakse kuidas numbrid välja näevad, seejärel elementaarsed tehted. Kui küsida tüüpilise keskkooli lõpetaja käest, millal te viimati kasutasite trigonomeetriat millegi jaoks, siis jäävad nad sind suurte silmadega jõllitama. 


Tänapäeva ühiskonnas on insenerielukutse valiku osatähtsus oluliselt vähenenud. Pole vaja enam ise teha. See on viinud omakorda asjalikke tüüpide palkade tõusuni, seda efekti on veel võimendanud selline loom nagu arvuti, mis mitmekordistab mehe panust. Ärge keegi siis tehniliste aladele tööle minge, jääb mulle rohkem raha. Miinuseks on tehnoloogia soiku jätmine,  arendamise kulukus ja ajakulu, tehnoloogia salastamine(kuna uute tehnoloogiate väljatöötamine aeganõudev ja kallis). Austraalias ja Kanadas on elektripirni vahetamine kuritegu, seda võivad teha vaid paberitega elektrikud. Kohalikul kodanikul pole nendes maades piisavalt tehnilist taipu, kuidas elektripirni ohutult vahetada. Kas sama juhtub ka tulevikus teiste riikidega. 


Vaatamata inseneri eriala valiku negatiivsetele külgedele on noored, arenevad insenerid sellest sillas. See on võimas tunne, kui sa suudad oma mõte materiaalsel kujul realiseerida. Kui sa suudad mingi vastiku ja aeganõudva ülesande muuta kiiremaks ja meeldivamaks või koguni üldse kaotada. Kui sa näed kuidas su kätetöö ärkab ellu ja teeb oma esimesi samme, mõnikord sõna otseses mõttes.


Tüüpiliselt pakub inseneridele masinate siseelu palju rohkem huvi kui inimsuhted. Osa insenere ei saa inimsuhetest piisavalt hästi aru aga teised saavad liiga hästi aru ja vaevugi sellega.


Tanki lükatakse tavaliselt see, kes kõige vähem möliseb ehk kui midagi aia taha läheb, siis on väga mugav süüdistada nurgas nokitsevat inseneri. Poliitikaga ei tegele. Tüüpilised Insenerid on läbi ajaloo olnud introverdid. 


Näiteks kosmose võidujooksu ajal oli iga läbikukkumine tehniline viperus, inseneride praak, ja iga õnnestumine teaduslik saavutus.  Tavaliselt pole insenerid suurt rolli ühiskonnas mänginud ja tihti ei suuda isegi oma kätetööd kaitsta.


Kellegil pole aega asju alguses õigesti teha aga asjade ümbertegemiseks on alati aega. Tuleb uus ebareaalne projekt, ebareaalsete tähtaegadega ja inimesed hakkavad sellele vaatamata toimetama. Kõik on idealismi täis ja lubatakse seekord asi valmistada super hästi, mega kiiresti ja ilma reaalsete kuludeta. Tähtaja lähenedes toimetamise kiirus aina kasvab ja kasvab. Ühel hetkel selgub, et ajaga on kitsas käes ja hakatakse tegema järeleandmisi kvaliteedis. Selle tulemusena valmib tähtpäevaks pooleldi töötav sitanikerdis. Alles siis hakatakse vaatama.


Kõik keerulised masinad, seadmed ja ideed on saanud alguse lihtsamatest. Neid ideid on omavahel kombineeritud ja paljundatud suuremate süsteemide tekkimiseni.


Keegi ei taha hiilata oma läbikukkumistega aga ilma nendeta ei toimu reaalset õppimis- ja arenemisprotsessi. Katse-eksituse meetod on ainuke reaalne võimalus kuidas jõudu katsuda tundmatusega ja ega iga katse paratamatult pole parem eelmiselt.


Kõige tähtsam on teada neid asju, mis kindlasti ei tööta. Edasi tuleb teada töötavate asjade nõrkusi ja tugevusi.


Kui sul on palju mõtteid ja muresi, mille üle sa ei suuda arvet pidada, siis märgi need ülesse. Selline arvepidamine aitab.


Ma olen kohanud oma elu jooksul väga palju erinevaid inimesi: Mõned neist on head, mõned neist on väga isekad ja agressiivsed aga neid ma väga ei kardaks. Pigem kardan neid, kes teesklevad head olemist aga tegelikult ei ole ükski võtte nende jaoks liiga alatu omakasu saavutamiseks. Nad valetavad ja manipuleerivad ning teevad näo nagu nad  ise on teiste ohvrid või äärmisel juhul proovivad õiglust jalule seada.


Kuidas jälile saada mitmenäolistele kurjamitele, kes küll elavad ausast tööst aga kellegi teise ausast tööst. Asi on väga lihtne: suheldes teiste inimestega hinda neid pigem nende tegude järgi  kui sõnade järgi. Kui inimese sõnad lähevad ta tegude risti vastuollu, siis ei tasu pikalt pead vaevata.


Oma lühikese elu korral olen kohanud ka täpselt vastupidise käitumisega inimesi. Nad on tõredad, sallimatud aga nad ei tegutse omakasu nimel,  seda 


Kõik on nõus, et inimesed peaksid saama sellise palga nagu nad on teeninud. Aga oma panust ei taha alahinnata keegi.

Sport annab eufooria tunde.


Probleemne kõigi käsutuses oleva 24 tunni võimalikult efektiivse täitmisega.

Meedia, kangelased ja vaenlased, uus ajastu, muinasjutu kangelane = ühiskonna kangelane, poliitika

Tänapäeval on võimalus turustada oma ideede vilju kerge vaevaga ebay-s ja teistes internetipoodides.


Kunagi tehti selline katse, et joonistati tahvlile 2 erineva pikkusega joont ja kaeti neist üks kinni. Siis küsiti publiku käest kas lühem või pikem joon on kinni kaetud? Publikuga oli kokkuräägitud, et nood annavad vale vastuse ja katsealune nõustus enamuse arvamusega 9-l juhul 10-st, vaatamata sellele, et ta teadis õiget vastust. Enamus inimesi on lambad, kes lähevad grupi arvamusega igaks juhuks kaasa ja ei oska ei öelda.

Silla ehitamise mäng, roosa palli transpordi mäng. 


Nägemine ja (tehis)intellekt


Mille taha on jäänud tänapäeva tehnikaime tehisintellekt? Põhiline probleem on abstraktse mõtlemise saavutamises. Kui me võtame kaamera pildi, siis see koosneb väga paljudest väikestest pikslitest ja selle saadava info kokku panemine mõisteteks nagu tool on väga keeruline.  Piirjoonte tuvastamine ja muude parameetrite määramine on arvutile juba paras peavalu. Samuti on väga raske asju mitte segamini ajada. Kas tegemist on suure kassiga või väikese koeraga? On see kõrge taburett või väikene laud?. Rohujuure tasemel on asjade määratelemis kriteeriumid üsna hägusad ja teatud piiri juurest on asjad eristamatud.


Tegelikult on inimesed sisuliselt pimedad. Terve inimene näeb sellest, mida ta arvab ennast nägevat ainult 1%-i ja konstrueerib ülejäänu välja vastavalt varem nähtule, varem kogetule ja oma tõeks pidamistele. Katke suur laud suvalises järjestuses erinevate esemetega. Mõelge ühele neist ja vaadake kui kiiresti te asja ülesse leiate. Kui esemeid on palju siis kestab pilguga otsimine mitu minutit enne enne avastamist, et see oli su nina all. Mõnikord otsid pilguga taga mingisugust asjakest ja ei leia seda kuigi oled kogu laua pinna üle vaadanud. Vaatad veel korra üle ja ikka ei leia, oled juba peaaegu kindel, et seda pole aga samas oli see ometi 5 minutit tagasi kindlasti olemas. Järsku leiadki selle keset lauda lebamast ja kahtlused saavad hetkega hajutatud ning tunned ennast oma kohmetuse pärast rumalana.


Samas on inimese mõte oma rumaluse üle kõige geniaalsem mõte läbi inimajaloo. Sellist isikut pole ja ei saa kunagi olema, kes teab ja oskab kõike. Paratamatult tulevad võimete piirid maailma mõistmisel ette kõigile, mõnele lihtsalt oluliselt varem. Tark isik suudab eraldada kindlaid teadmisi ja fakte ning hakkama saada ka nende küsimustega, millel pole ühest, õiget vastust. Inimpeades asuvad ülivõimsad filtrid, mis sorteerivad „vajalikku“ infot muust sodist. Kuidas muidu põhjendada, seda, et kõik ei nõustu sinuga. On asju mida esimese vaatamisega ei näe ja samuti on ka asju, mida ei näe ka 100-ndal korral. Samuti ei välista see võimalust, et on asju mida ei märgata kunagi.


Inimene on kogu oma elu süstemaatiliselt tegelenud erinevate eluks vajalikke detailide äratundmisega ja omandanud väga kaaluka kogemuste pagasi. Aastate pikkust kogemust pidanud ja raske. Samuti teeb võimalikuks paljud optilised illusioonid.


Praegune alternatiiv on muuta maailm robotitele arusaadavamaks kergesti äratuntavate märkide ja markeeringutega. Tööstuses on suurt kasu konstantsete valgustustingimuste tagamisega. 


Kõike, mis tarbijale silma ei hakka tehakse võimalikult odavalt. Võtame kulunud näite - autod. Tihti pole veermik meie teede jaoks piisavalt tugev, elektrisüsteem on ebakindel, plekk pole rooste eest korralikult kaitstud aga oi kuidas see läigib. Silmailu on kerge müüa aga tihti peitub selle taga kiirestiriknev toode, mida ärimehel on hea uuesti müüa. „Särava“ asja ost on ainult enda ego rahuldamine ja kui see sind rõõmsaks ei tee, siis lihtsalt loodusressurside raiskamine.


 Kuigi ühe auto hind on kõrge, on selle kilo hind mõistlik: enamasti paarkümmend eurot.  Toiduainete ja paljude teiste tarbekaupade hind on oluliselt madalam. Edeva elektroonika (iphone, ipad, mac air) kilo hind ületab 10 000 euro piiri. Super attacki kilo hind on 30 000 krooni. Paljud kemikaalid on võrdlemisi kallid. Kilogrammi hind määrab üldjoontes ära kui kaugele on otstarbekas ühte või teist toodet transportida, enne kui see kaotab konkurentsi eelise. 

Ka toitudel võiks olla kütteväärtus kilogrammi kohta

tuua sisse ka strateegia mänge – kasva, kasva

lihtsus on asja võti: töökindel ja odav

algmaterjalid ja töötlusprotsessid.

ajalooline tähtsus tänapäeva mehhaanikas


Geomeetriline tugevusõpetus: igal kehal on 6 vabadusastet ehk iseseisvat liikumisviisi. 3 neist on otseliikumised ja 3 pöörlevad. Konstruktsioonide juures teevad kõige rohkem probleeme pöörlevat liikumist tekitavad jõupaaride momendid ehk lihtsalt momendid. Väänamised tavakeeles. Samuti on see vajalik asjade lõhkumisel. Nõnda ongi tugevuste arvutamise eesmärk teha minimaalse hulga materjaliga mõistlikult tugev konstruktsioon.


Asju saab valmistada materjali eemaldamisega ja juurdepanemisega. Üksi neid tehnoloogiaid kasutades läheb asi väga kalliks ja keeruliseks. Esimese asjana pead sa vaatama, kuidas ära kasutada võimalikult palju standard materjale või teha nendest keerulised ja kallid sõlmed. Isetegevus läheb tavaliselt kalliks  ja keeruliseks. Valamine tasub ära ainult suurtes kogustes.

Standard materjalid: toru, ümar latt, nelikant latt, I-raud, L-profiilid, tohutu valik muid profiile, plaat, lehtmaterjal, rulli keeratud traat ja teised, 

Mehhanika ajalooline areng


Tavalisel inimesel puudub otsene kogemus mehhanismide valmistamisel ja täiesti loomulik reaktsioon on pidada ennast kõrgemaiks vormiks ja selle tulemusena üritada luua masinaid, mis teostaks toimingud sarnaselt meie endite tegevusele. Piltlikult öeldes liiguksime kahe jalgsetes autodes, millede tippkiirus oleks kuskil 3 km/h-is. Evolutsioon on hästi ära kasutanud olemasolevaid võimalusi ja tegutsenud nende piires. Inimkonnal on teistsugused piirangud ja võimalused ning seetõttu tuleb tihti intuitiivsed arusaamad prügikasti visata.


Üks mehhaanika põhimõtteline erinevus tarkvarast on ideaalide väljakujunemine. Ega ratta järgmine funktsioon enam ümmargusem ei ole. Mehaanika töötab seda paremini mida vähem seda on. Seetõttu on võimalik saavutada kõige paremad tulemused elementaarliikumistega: pöörlemine või otse liikumine.


Inimene oskab võrdlemisi kergesti kahe erineva valiku puhul teha parema või siis vähem valema valiku. Suured ja kurjad reziimid on suutnud püsima jääda alles siis kui neil on õnnestunud avalikusele sööta jama ja veel suuremat jama. Sellisel juhul inimesed küll „valivad“ „midagi“ aga 

Transistor kui element, mille takistust saab muuta. Samuti katood-anood teema ja dioodaseskeem ja selle muutumine baasivoolu korral.

Ideoloogiate võidujooks, kasvamisruum ja ideoloogia jätkusuutlikus, pole seatud tõega, euroopa langus, eesti majanduslik edu. Moslemid vs valged inimesed vs hindud

Naised valivad oma partneri ideoloogia järgi

Kas piiritus on paha? Jah kui puhtalt juua


Last tuleb kasvatada nõnda, et ta oleks hea lapsevanem.

